
                               

                               Plán aktivit pro 1. až 3. patro 

 

24. březen  

pondělí 
25. březen 

úterý 

26. březen 

středa 

27. březen 

čtvrtek 

28. březen  

pátek 

29. březen 

sobota 

30. březen 

neděle 

       

10:00 – 11:00 

Individuální 
rozhovory 

10:30 – 11:00 
MUZIKOTERAPIE 

1. patro 

10:00 – 11:00 
Animoterapie 

PAPOUŠCI 
Lóra a Bella 
Zasedačka 

10:00 -11:00 

PŘEDNÁŠKA 

pí.Micková 

Zasedačka 

10:00 – 11:00 

Jóga  
Přízemí 
 

  

       

10:00 – 15:00 

Cvičení          
s Pepou 

a Kristijanem 

10:00 – 15:00 

Cvičení          
s Pepou 

a Kristijanem 

10:00 – 15:00 

Cvičení          
s Pepou 

a Kristijanem 

10:00 – 15:00 

Cvičení          
s Pepou 

a Kristijanem 

10:00 – 15:00 

Cvičení          
s Pepou 

a Kristijanem 

 10:40 

TV NOE 
Postní obnova 

P. Vojtěch 
Kodet 
živě  

       

14:30 – 15:30 
ZOOTERAPIE 

s Ferdou 

Individuálně 

14:30 – 15:00 

Křížovky 

Skupinově 

Individuálně 

14:30 – 15:30 

Výsev 
pažitky,osení 
Individuálně 

 

14:45 – 15:15 

Bohoslužba 
Kaple 

14:30 – 15:30 

Předčítání 
Pražské 
příběhy 

5. patro 

 14:30 – 15:30 
Reminiscence 

Skupina 

Individuálně 

       

15:00 – 16:00 

Vycházky 

15:00 – 16:00 

Vycházky 

15:00 – 16:00 

Vycházky 

15:00 – 16:00 

Vycházky 

15:00 – 16:00 

Vycházky 

14:40 – 17:50 

Filmový klub 

1.– 3. patro 

15:15 – 16:55 

Filmový klub 

1.– 3. patro 

Změna programu vyhrazena  


