AN
SeneCura

Povidlové kolace, bila kava
nebo ovocny €aj (1,3,7)

Syrova péna s redkvickami,
krajena zelenina, chléb, kava
s mlékem nebo €aj (1,3,7)

krajena zelenina, pecivo, bila

Jidelni listek od 27. ledna do 2. Unora 2025

Mékky salam, taveny syr,

kava nebo ¢aj (1,3,7,9)

drobenkou, kakaovy napoj

Tvarohové satecky s

nebo ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z kureciho masa

krajena zelenina, pecivo, bila

se sterilovanym celerem,

kava nebo ¢aj (1,3,7,10)

Vanocka s maslem, kakaovy

Ob

napoj nebo ¢aj (1,3,7)

vejcem, krajena zelenina,
kava s mlékem nebo ¢aj

lozeny talifek se Sunkou a

(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka s
bananem (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Jable¢né pyré s malinami

Ovoce dle denni nabidky

Strouhané jablko s mrkvi a
citronovou st'avou (1,3,7)

Bily jogurt s ovocem (7)

Slepi¢i vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Jarni zeleninova (1,3,7,9)

Drabezi vyvar se zeleninou a
drozd'ovym kapanim (1,3,7,9)

smazenou houskou (1,3,7,9)

Poérkova polévka se

zeleninou a téstovinou ryzi

Hovézi vyvar s masem,

(1,3,9)

Lusténinova se zeleninou H

(1,9)

raskovy krém s opecenou
houskou (1,3,7,9)

Hovézi kostky na slaniné,
varené téstoviny (1,3,7,9)

brambory s pazitkou (1,3,7,9)

Veprové v mrkvi, vairené

Varené hovézi maso s
koprovou omackou, kynuté
houskové knedliky (1,3,7)

bramborova kase s maslem

Obraceny kufeci fizek,

(1,3,7,10)

pecené brambory s houbami

Jeleni raga s brusinkami,

(1,3,7,9)

stroganovsku, hraskova ryze

Vepiové nudlicky po

(1,3,7,10)

Kruti rolada s fasi z kureciho
masa se smazenou cibulkou
a zampiony, zelenina na pare,
petrzelkové brambory (1,3,7)

Nudle se strouhanym

Pecené brambory s porkem,
¢ervenou cibulkou, kukurici a
volskym okem (3)

Cizrnova kase s grilovanou
zeleninou a zakysanou
smetanou (7,9)

Cuketova nadivka s
bylinkami, petrzelkové
brambory s maslem (1,3,7,9)

smazenou cibulkou, vejce na

Coéka na kyselo se

tvrdo, sterilovana okurka
(1,3,7,9,10)

mouckovym cukrem (1,3,6,7)

Svestkové knedliky prelité
maslem sypané tvarohem a

Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

omackou a pecenou cuketou

Tarhona s bylinkovou

s rajéaty a zampiony (1,7)

cukrem, prelité maslem(1,3,7)

pernikem a mouckovym

Nedoporucujeme pro dietu
¢9

Broskvovy kompot (1,3,7)

Ledovy salat se zeleninou

Spaldovy biskvit s
merunnkovou marmeladou

Sopsky salat

Ovocny kompot

Sterilovana repa (10)

Mrkvovy salat

Pizza mrizka (1,3,7,9)

Lity kola¢ s ovocem (1,3,7)

Tvarohovy dezert s lesnim
ovocem (1,3,7)

Cokoladovy puding s kavou a

mletymi ofechy (1,3,6,7)

Lotrinsky cibulovy kolaé
(1,3,7,9,10)

Ovofit, pecivo (1,3,7)

Jahodovy pohar se
Slehackou (7)

Oblozeny chléb s maslem a
vejci, krajena zelenina
(1,3,7,9)

Vliassky salat, pecivo (1,3,7)

Téstoviny s boloiiskou
omackou, sypané
strouhanym syrem (1,3,7)

Oblozeny talifek s
Mortadelou se zelenymi
olivami, krajena zelenina,
pecivo, rostlinné maslo
(1,3,7,9)

Vajeéna omeleta se
Spenatem, vaifené brambory
s maslem (7)

Bramborovy gulas s
uzeninou, chléb, pivo (1,3,7)

zalivkou s ¢ervenou cibulkou

Sumavsky sulc s octovou

s petrzelkou, pecivo, pivo
(1,3,7)

Tmavé pecivo, lu¢ina, Sunka,
rajce (1,3,7)

Mrkvovo jableéna
presnidavka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni stanoveno

jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem a
rajcetem (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyné Klamovka

Ovoce dle denni nabidky,
tmavé pecivo (1)

Zervé se zeleninou, tmavé
pecivo (1,3,7)




