Casopis
Klamovko

Po dlouhém c¢ase A vsem, co jsme tady,
schazime se zase. budeme vsechno

Na ty, co jiz chybi nejlepsi prat!

budeme s laskou ,Zivot pokracuje s ndmi*
vzpominat -Jaroslava Semotamova
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Vazeni a mili ctend,

Predstavuiji vam zimni vyddni Casopisu
Klamovka, které vychdzi v prijemném
predvanocnim obdobi, plném chvil
setkavani, vzpominek a radosti. Toto
obdobi ndm pripomind, jak dllezité je
byt spolu, sdilet hezké okamziky a
uzivat si drobné radosti zivota.

V tomto vanoZnim Cisle najdete opét
ohlédnuti za akcemi, které v nasem
domové probehly a nasi klienti si je
mohli i s rodinnymi prislusniky patficné
uzit.

Blize vam predstavime  Jakuba
Greschla, cestovatele s handicapem,
ktery nds domov  pravidelné
navstévuje od roku 2021 a predndsi
nasim klientm zajimavosti z cest po
celém svéte.

Mdm velkou radost, ze se do realizace
Casopisu  zapojuji sami klienti svoji
inspiraci a tentokrdt mdame pro vdas
ofisténou bdsen pani Jaroslavy
Semotamové, které timto velice dékuiji
za jeji krasny prispévek.

Preji vém poklidné aradostné vanocni
svatky, hodné zdravi, IGsky a pohody v
novém roce.

Mgr. Petra Pipkova

reditelka
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V SC Klamovka s rozdavaly ceny
SeneCura Award

Kratce po tom, kdy centrdla zverejnila
vysledky SeneCura Award, se sedli na
Klamovce zaméstnanci, aby si z Ust feditelky
SC Klamovka Mgr. Petry Pipkové vyslechli,
kdo byl zvolen nejlepsim zaméstnancem pro
rok 2024. Tradi¢né byla nevelkou nezaujatou
komisi, slozenou ze zaméstnancy Klamovky,
vybrdna Ctvefice prikladné pracujicich
kolegl. Jejich jména byla vyhldsena pravé
na spolecném setkdni zaméstnancu. O treti
pozici se podélili pecCovatel Daniel
Wagenknecht a pradlena Anicka Kravchuk,
na druhém misté se umistila kucharka Sdarka
Kruntorddova. Vitézkou a absolutné nejlepsi
zaméstnankyni se letos stala Biljana Risteska.
Vsichni tito vyborni zaméstnanci prevzali
z rukou pani feditelky kytici a darek ve formé
voucheru. Ze srdce viem  vitézOm
poblahoprdli také spolupracovnici.
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Opera a 100. narozeniny v SC Klamovka

V SC Klamovka znéla opét po delsi dobé opera a byl
to pro vsechny posluchace krdsny hudebni zdzitek.
Na Klamovku pfijala  pozvdni sopranistka Lucie
Silkenovd, kterd v doprovodu klaviristky  Kristyny
Kasikové, prednesla pisné Ceskych autorl. Program
koncertu vznikl k oslavédm roku Ceské hudby
a byly predstaveny ty nejkdsnéjsi melodie
vyznamnych ceskych skladateld Antonina Dvordka,
Bohuslava Martin0, Bedficha Smetany a Leose
Janacka.

V Den vzniku samostatného ceskoslovenského stdatu

slavila krdsné 100. narozeniny nase klientka. Pani Véra
Viktorikovd vlastné slavila cely tyden. V Utery se
oslavovalo na oddéleni, nechybél dort, bublinky
a krasnd kytice. V nedéli se klientka potésila se svoji

rodinou.

4 - <
V4 ° ° o
Darek ke Dni senioru
Prvnifijnovy den paffil seniordm a to nejen
v Cechdch. Pii této prilezitosti pribyl na
Klamovku novy obyvatel. Po dohodé
s Chovatelskou stanici  Nyanga byl
kralicek  rasy Zrzavy krdlik  Teddy
prestéhovdn na Klamovku v pondéli
7. fijna 2024. Tyden méli klienti, ale také
zaméstnanci, na to, aby krdlickovi vybrali
jméno. Vyhrdl to Ferda. Vsichni se
s Ferdou seznamujeme a on se seznamuje
s nami. K Ferdovi se snazime byt nézni,
vzajemné se ,,ofukdvdame”, nespéchdme,
abychom ho nevylekali. Za krdtkou dobu
Ferdova pobytu v SC Klamovka uz prinesl
spoustu radosti.
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Ndavstéva Narodni galerie Praha

Klientka SC Klamovka projevila prani navstivit
galerii. Vybér mista byl celkem jasny. Horsi to
bylo s cestou. Po dlouhych debatdach, ktera
z prazskych galerii by nejlépe ukojila touhu po
shlédnuti umeéleckych dél, jsme se vrdtili na
zacdatek a usoudili, ze by opravdu byla nejlepsi
Ndrodni galerie Praha a to jeji hlavni budova,
tedy Veletrzni paldc. Vznikl dalsi problém. Ulice
Dukelskych hrdin0 je v rekonstrukci, tudiz se
nedd dojet framvaji pfimo pred Veletrzni paldc.
Bylo to ndrocné, ale poradili jsme si. V kase byly
zakoupeny listky a po zvdzeni nabidky, kterd
byla vcené zdkladniho vstupného, byla
jednohlasné  zvolena  sbirkovd  expozice
nazvand jako 1918 — 1938 Prvni republika. Na
klientku nejvice zapUsobil obraz Josefa Capka
Matka s ditétem, ale také dilo Jana Zrzavého
hodné rezonovalo. Uchvatnd byla Toyen a dalsi
vystavované obrazy autorl zvuénych jmen.
KlientCino nadseni stdle dozniva.
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Den rodin

Od roku 1994 pripadd na 15. kvéten Den rodin.
V SC Klamovka toto datum neopomijime a dnes jiz
patfi k tradici, ze je slavime. Zvi&sté v tomto pripadé
jsou pozvani predevsiim zaméstnanci a jejich déti a
rodinni prislusnici, ale také klienti se svymi milymi. Na
zacatku z ,pdodia* viechny privitd pani feditelka
SC Klamovka Mgr. Petra Pipkovda. Ndasleduje
registrace déti, dUlezity krok pro vysvétleni na
zahradé prichystanych disciplin. Letos byly pro déti,
které vSechny ffi mety zviadly, pripravené ddrky
s nasim logem, v€etné modrého baldénku. Nezbytné
je vyborné obcerstveni, zmrzlinové kornouty
a v tomto roce také cokolddovd fontdna s ovocem
a rdzovymi marshmallows. Vsichni pfitomni  si
15. kvéten 2024 naramné urzili.
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Benefi¢ni vystava obrazu v SC Klamovka

Pravé 30. zdari 2024 skoncila ve foyer beneficni vystava obrazd klientu SC Klamovka.
13 obrazy fii klientek vzniklo pod vedenim externi spolupracovnice vytvarnice Marci.
S Marci se klienti pravidelné schdzi kazdé Utery na vytvarné dilné, kde se nejen maluje,
ale také tvori krdsnd dila z keramiky. Vytézek z prodeje obrazl byl vénovdn poradné
Alzheimer Point, kterd pUsobi pod Alzheimer nadacnim fondem. Jako kazdd spréavnd
vystava, tak také tato, byla zahdjena vernisazi, na ktere se sesli jak zastupci nadacniho
fondu, tak vedeni SC Klamovka, nechybély autorky obrazdl a obecenstvo nejen z fad
klientd Domova. Dokonce nds pii této prilezitosti navstivili kolegové a klienti z SC Slivenec.
O hudebni Cast programu se postaraly sestry Machovy. Jsme moc rddi, ze se tato akce
po viech strankdch nadmiru podairila.
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Stripky z SC Klamovka

Moznd to tak nevypadd, ale v SC Klamovka to Zije stdle stejnym, ne malym,
tempem! V zdvéru prdzdnin se, tak jako kazdy meésic, slavily narozeniny vsech
sronovych oslavencU. Pri této prilezitosti jsme ohodnotili a vyhldsili preborniky
sportovni soutéze za dalsi kvartdal. 26. 8. 2024 se vydala skupinka klientek
v doprovodu aktivizacnich pracovnic do SC Slivenec. Odtud totiz vzeslo krdsné
pozvani na besedu s osobnosti, tedy s hercem a sportovcem Janem Censkym.
Vsichni zUCastnéni si tento vylet ndlezité uizili, setkdni s touto osobnosti bylo velmi
prijemné. Posledni stteda v mésici srpnu byla opentlena koncertem Moniky Sonk
a jejich hudebnich kolegU houslisty (a chddare) Jirky Jelinka a violoncellistky Barbory
Soukupové. Pocdtek zdari patfil dlouho pfipravované charitativni vernisdzi. Pri této
prilezitosti nadm Slivensti oplafili navstévu, ba, co vic, pan feditel Mgr. Lukas Starek si
dokonce zamluvil jeden obraz, ktery zdhy na to koupil. Dne 9. zari 2024 oslavila své
kradsné 101. narozeniny nase klientka pani Miroslava Svobodovd. Opét se tento den
neobesel bez bublinek a slehackového dortu. Oslavenkyni prejeme hodné zdravi a
dusevni pohody.
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Krasné kulaté narozeniny oslavila klientka SC Klamovka
pani Emilie. 100 si zaslouzi porddnou oslavu!l A take, ze
jsme se pricinili, aby si své vyroci pani Emilie pékné
vzZila. Klientce poblahoprdla nejen pani feditelka
Mgr. Petfra Pipkovd a persondl Domova, ale v ten
samy den, ktery byl pfimo klient&inym narozeninovym
dnem, pridli zastupci Smichovské radnice. Nechybély
kytice, dort a darky. Klientka se na oslavu dlouho
dopredu chystala, samotnou si ji ndlezité vychutnala
a na zavér nevahala vstoje podékovat viem, ktefi ji
narozeninovy den tak pékné opentilili.
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Beauty koutek

Krdsnou aktivitu se ndm podafilo vymyslet. Ba, co vic,
i zrealizovat! Za klientkou, pani Zdernkou, pravidelné
dochdzi dobrovolnice z Maltézské pomoci. Je to Sikovnd
mladd ddma, kterd se rdda zabyvd mdodou a novymi
trendy a to i v kosmetice. Slovo dalo slovo a my se
domluvili, Ze vyhradime Cas a prostor pro Beauty koutek.
Jedno dopoledne se prinldsené klientky selly v zasedaci
mistnosti, aby prozily dopoledne pIné krdsy, voni
a opecovavani. Dobrovolnice Zuzka prichozi privitala
skleniCkou Prosecca s jahodou, ndsledné se pustila do
decentniho liceni obliceji a lakovani nehtd. Mezi tim, nez
na vsechny prisla fada, se nenucené konverzovalo po
holCi¢im zpUsobu. Klientky byly moc spokojené a vdécné
za ZuzCiny jemné a Sikovné ruce, tak jako za krdsné, a to
do slova, prozité dopoledne.
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Vyhral Kristijan!
Setkdni zaméstnancu jsou viastné pravidelnd. Pro velky Uspéch v minulém
roce, pozvala pani feditelka SC Klamovka Mgr. Petra Pipkovd své kolegy
na bowling do Manty v Repich. Krom& bowlingového kldni, to byl
neformalni Cas pobyt spolu, pochutnat si na dobrém jidle a piti, pratelsky B
se pobavit. Ve zminéné aktivité exeloval Kristijan a to ve viech ffech |
odehranych kolech. Z rukou pani feditelky pfijal poté cenu ve formé tasky
s dobrotami a nebyl jediny. Ocenéno bylo i druhé a treti misto.
Zameéstnanci jsou vdécni a dékuji svému vedeni za tak prijemné straveny |
vecer. ' s AL ,

R

Dobrovolnictvi v SC Klamovka velmi dobre funguje!

Do SC Klamovka dochdazi pravidelné dobrovolnici z DC ADRA Praha a z Maltézské pomoci.
Jednou az dva krat do roka se domluvime s DC ADRA Praha na tzv. fremnim dobrovolnictvi,
ADRA tuto akci zprostfedkuije. 26. Cervna 2024 byl praveé ten den, kdy na Klamovku prislo
sedm zaméstnankyn firmy L Oréal a Bowtie, aby pomohly s napldnovanou praci. Mladé Zzeny
se hned po kratkém proskoleni a zau€eni v manipulaci's invalidnim vozikem vrhly na zahradu.
Prace jim 3la nebyvale dobie od ruky. Uzasn& prokoukla pergola i piilehlé zdhony. Lavicky
jsou natfené a vypadaiji jako nové. V odpolednich hodindch se pak dobrovolnice vénovaly
klientOm. Diky slunec¢nému pocasi to byly prochdzky po zahradé, kaficko pod pergolou, stinla
se také kfizovka s klientkami z tfetiho patra. Dobrovolnice byly velmi sympatické, nejeden
klient se nechtél o tu ,,svou" délit s ostatnimi. Byl to krdsny den napinény po okraj pfijemnymi
setkanimi a praci. Dékujeme.
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V 4 7 °

Reva, ParMulich Band a Melamed Klezmer Band
Do SC Klamovka piijimaiji pozvdni rizné skupiny umélcu. Tentokrdt i \
bychom chtéli vysvétlit a ctendre sezndmit se zcela origindlnimi '
seskupenimi hudebniky, ktefi v poslednim case poté&sili klienty
SC Klamovka velmi netradicni, ale vrele prijimanou muzikou.
Skupina Réva je totiz cimbdlovka!l Pdnové prijeli z Moravy,
z Otrokovic, a pfi nékterych lidovkdch ukdpla dojetim i slza.
Krojovani vystupujici se ale nesoustredili pouze na tradi¢ni zanr.
Ucho nejednoho posluchace si prislo na své nariklad pri Freddiem
Mercurym... ParMulich Band to k ndm na Klamovku tak daleko
nemél. Namornici v pruhovanych trickdch jsou kiténi Vitavou a
zvoleny repertodr tomu odpovidal, tedy té Vitavé. To Melamed
Klezmer Band zpiva Zidovské skladby. Jak sami uvadi, radi zahraiji
néjakou tu ,,veselou tklivou
Zidovskou melodii*.
A Ze tuto stredu zahrdli
a zazpivali, je nasnadé.
Spole¢né pro vsechny ffi
skupiny bylo klarinetové
zastoupeni a minimdiné
jeden strunny nastroj.

Navstéva divadla

Ne dlouho pred koncici divadelni sezonou se povedlo nékolika klientdm z SC Klamovka navstivit
hned dvé prazské divadelni scény. 14. kvétna 2024 se vydala skupinka klientd v doprovodu
aktivizacnich pracovnic na netradic¢né pojaté klasické dilo nejvétsino z dramatikd, tedy Wiliama
Shakespeara, na Jak se vam libi v nastudovdni Méstskych divadel prazskych. Klientka Hanka si
moc prdla shlédnout vecerni predstaveni 1984 od anglického autora Georga Orwella, které ma
v repertodru Svandovo divadlo. Do divadla klientku doprovodila Petra Brabcovda a timto se,
k velké spokojenosti klientky, povedlo splnit jeji Ro&ni prani.
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Predstavujeme... Jakub Greschl
Podle Iékard nemél nikdy chodit. Pfesto Jakub procestoval 31 zemi.

Lékari tvrdili, ze Jakub Greschl z HolySova na jiznim
Plzensku se ziejmé nikdy nenauci chodit. Nejenze se
na nohy nakonec postavil, ale dokonce uz
procestoval 31 zemi. ,Nic neni nemozné," mysli si
jednafficetilety muz.

Jako maly prodélal détskou mozkovou obrnu. ,,Do
péti let jsem viastné jenom lezel. Maminka se mi
neuvériteiné vénovala. Obétovala mi kus zivota,*
zdUraznuje Jakub. Ten postupné absolvoval osm
ortopedickych operaci. A jeho zdravotni stav se diky
dUkladné péciizdkrokim vyrazné zlepsil.

V osmndcti se pak rozhodl, Ze navzdory svému
hendikepu zacne cestovat. Ze dne na den se sbalil a
vyrazil na jazykovy kurz do Londyna. ,,Vsichni kolem
fikali, ze je to bldznivy ndpad. Doktor mi tehdy povolil
vjit maximdaliné dva kilometry denné. Ale maminka
meé podporila, i kdyz se o mé strasné bdla," popisuje
dobrodruh a fotograf, ktery dosud navstivil 31 zemi.

Nejvice na néj zapUsobil Island. Nadseny byl také ze
Spojenych statd americkych, kam se vydal s prateli.
VétSinou totiz cestuje sdm. Za ffi tydny vujeli v
doddvce 8000 kilometrd a usli 140 kilometrd. ,,Fyzicky
to bylo opravdu ndro&né. Sel jsem pres bolest, ale
adrenalin zafungoval. Po ndvratu jsem pak skoro
Ctyfi dny lezel ve vané, aby si nohy odpocinuly,”
vtipkuje Jakub.

Do smichu mu ale vidy nebylo. Problémy nastaly
hlavné v lonském roce. Na jafe prisel o prdci a
rozpad| se mu vztah s partnerkou.

O zdizitcich vyprdvi seniordm i détem
+Nevédél jsem, kudy ddl. Na druhou stranu to byl
impulz, abych vytvoril projekt, ze kterého mdm ted
radost. Déldm predndsky a vyprdvim o svych
cestach a zdzitcich," fika Jakub.
Navstévuje napriklad domovy pro seniory nebo skoly
a ukazuje, Ze i pres zdravotni omezeni si Clovék mize
plnit svyj sen. ,,Chci ostatni motivovat. Neddvno za
mnou prisla starsi pani a povidala, ze diky mné
vyrazila jesté z Prahy do Maridnskych Ldazni. Dodal
jsem ji odvahu, coz je skvélé," uzavird.

Klara Mrdzova, Pravo

26.12.2021

T —p—rr—.
SC o r_ﬂl ; ;‘H

Jakub Greschl

Dodatek: Jakub Greschl k ndm do SC
Klamovka jezdi od roku 2021. Jakubem
procestovanych zemi uz je 51!
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Rébus

Pro trénink dlouhodobé trvalé paméti, cviceni z knihy Trénink paméti pro kazdy vék, jejimz
autorem je Jitka Sucha.

KDO JE KDO V CECHACH

K umélctim a vyznaénym osobnostem prifadte profesi (obor pusobnostl) v niz
nejvic vynikli. Ndzvy povoldni nezohlediiuji Zensky rod.

1. Helena Zmatlikova A. architekt
2. Josef Skupa B. mali¥
3. Josef Myslivecek C. grafik
4, Franti$ek Bilek D. dramatik
5. Vlastimil Harapes E. houslista
6. Martin Fri¢ E spisovatel
7. Karel Capek G. herec
8. Natasa Gollova H. rezisér
9. Hana Zagorova I loutkar
10. Vitézslav Nezval J. sochat
11. Viclav Havel - K. ilustrator .
12. Véclav Hudeéek ~ L.zpévak
13. Marie Cerminovi | M. tane¢nik
14. Vaclav Hollar N. hudebni skladatel
15. Dusan Jurkovic O. basnik

DLOUHODOBA PAMET TRVALA © 63
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Zselendkovd S ( :
Veskerd prava jsou vyhrazena. Jakdkoliv Cast Casopisu mUze ene u ra
byt rozsifovdana, reprodukovdna &i jinym zpUsobem uzZivana SENIORCENTRUM KLAMOVKA
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