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SeneCura

Pondéli

23.prosinec

Talifek s kladenskou
peceni, maslo, krdjend
zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo éaj (1,3,7)

§ Jidelni listek od 23. prosince do 29. prosince 2024 %

Utery Stédry vecer

24.prosinec

Vdanoc¢ka s mandlemi,
mdslo, dzem, kakaovy
ndapoj (1,3,7)

Streda 1. svatek vanoéni

25.prosinec

Michana vaijicka, krgjena

zelenina, maslo, pecivo,

kava s mlékem nebo &qj
(1,3,7)

Ctvrtek 2. svatek vanoéni

26.prosinec

Vanocéni stola, pecivo, bila
kava nebo éaj (1,3,7,8)

Patek

27.prosinec

Bylinkova luéina, krdjenda
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota

28.prosinec

Masovd péna, krdjend
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj(1,3,7)

104

Nedéle

29.prosinec

Croissant s mdslem a
marmelddou, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Pribinacek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Jablko

Povidlovy kold& (1,3,7.8)

Ovocny jogurt (7)

Jableénd presnidavka s
jahodami

Drubeizi vyvar se zeleninou
a drozd'ovou zavdrkou
(1,3,7,9)

krupicova s vejci (1,3,,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou
a kapdnim (1,3,7,9)

Frankfurtskd s uzeninou a
bramborami (1,3,6,7)

Zeleninovy vyvar s
tarhonou (1,3,7,9)

Porkova s vejcem (1,7,9)

Kufeci na paprice,
téstoviny (1,3,7.,9)

Vinnd klobdsa s
bramborovou kasi
(1,3,6,7.9)

Svickovd na smetané,
knedliky, brusinkovy teré
(1,3,7.9,10)

Peéené kachni stehno,
bramborové knedliky se
smazenou cibulkou,
dusené cervené zeli
(1,3,10)

Veprové nudlicky po
¢insku, nudle (3,4,6,9,10)

Cikdanska veprova plec,
ryze (1,3,7,10)

Sekand se zeleninovou
mozaikou balend v
anglické slaniné,
bramborovd kase s
maslem, kysela okurka
(1,3,7,9.10)

Pecend tilapie na
rajcatech a cuketach,
varené brambory (4,7)

Houbovy Kuba (1)

Pohankovd kase s medem
a susenym ovocem (7)

Spagety po uhlifsku -
téstoviny s anglickou
slaninou, vejcem a
smetanou (1,3,7)

Jablkova Zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Losos s medem a hoiéici,
dusend zelenina na masle,
petrzelkové brambory
(1,3.4,7,10)

Variace listovych salato s
anglickou slaninou, vejcem
na tvrdo, bylinkovym dipem

a parmazdnem, pecivo
(1,3.7,9)

ovoce

okurkovy salat

Ovocny salat

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Zeleninovy salat

Mandarinka

Kokosovy fez (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Vanoéni cukrovi, bila
kava (1,3,7,8)

Imrzlinovy pohdr se
slehackou (1,3,6,7,8)

Zeleninovy chlebicek
(1.3.7,9)

Pernik (1,3,7,8)

Zakusek s lesnim ovocem
(1,3.7)

Syrovd pomazdnka se
sunkou, krdjena zelenina,

Stédrovecderni vecere
Rybi polévka, smazeny
fizek nebo kapr,

OblozZeny talifek s tvrdym
saldmem a syrem, krdjené

Pastika s brusinkami,
maslo, krdjena zelenina,

Tvaruzkovd pomazanka,
krdjena zelenina, pedivo,

Zapecené téstoviny s
brokolici, krotim masem a
syrovym besamelem

OblozZeny talifek s kufeci
mortadelou, krdjenda

pecivo (1,3,7) bramborovy salat zelenina, pecivo (1,3,7) pecivo (1,3,4,7) pivo (1,3,7) (1,3.7.9) zelenina, pecivo (1,3,7)
(1'3:4'6,9,10) IAdANE
Chlel,) $ pomazan kovym Tmavé pecivo s dietni fo s Chlefa S pomazc’u:lkovym Platkovy syr, jablko, tmavy BIIY jo.guri s dia . L
madslem a krgjenou = . bily jogurt s ovocem (7) madslem a krajenou ) zavareninou, tmavé Dia susenky (1,3,7,8)
. sunkou, zelenina (1) . chleb (1,7) -
zeleninou (1,7) zeleninou (1,7) pecivo (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich

Upravdch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: kolektiv kuchyné Klamovka




