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                               Plán aktivit pro 1. až 3. patro
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	10:00 – 11:00
Tvořivá dílna
1., 2. patro
	10:00 – 11:00
Tvořivá dílna
s Marci
Keramika

	10:00 – 11: 00
Kondiční cvičení
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	10:00 – 11:00
MUZIKOTERAPIE
2. patro
	10:00 – 11:00
Jóga 
Přízemí
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Cvičení
s Pepou



	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou
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Cvičení
s Pepou
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Cvičení
s Pepou

	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou

	
	11:00
TV NOE
MŠE SVATÁ
živě
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Individuální
rozhovory
	15:00 – 16:00
Luštění křížovky
1., 3. patro
	15:00 -15:45
Koncert
M. Kočnarová & E. Polak
Přízemí
	14:45 – 15:15
Bohoslužba
Kaple
	14:30 – 15:00
Nabídka
z naší
knihovny
Předčítání
	
	14:00 – 14:30
Reminiscence
Individuálně

	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\Plány aktivit obrázky\Nové\Zahrada vycházka.png]
	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\senecura_icons_activityplan\senecura_icons_activityplan\senecura_aktivitätenplan_icons-29.png]
	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\Plány aktivit obrázky\Nové\Zahrada vycházka.png]
	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\senecura_icons_activityplan\senecura_icons_activityplan\senecura_aktivitätenplan_icons-29.png]
	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\Plány aktivit obrázky\Nové\Zahrada vycházka.png]
	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\senecura_icons_activityplan\senecura_icons_activityplan\senecura_aktivitätenplan_icons-04.png] 
	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\senecura_icons_activityplan\senecura_icons_activityplan\senecura_aktivitätenplan_icons-04.png]
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Vycházky
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Vycházky
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Vycházky
	15:00 – 16:00
Vycházky
	15:00 – 16:00
Vycházky
	15:15 – 18:25
Filmový klub
1.- 3. patro

	15:15 – 17:55
Filmový klub
1.- 3. patro


Změna programu vyhrazena	
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