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                               Plán aktivit pro 4. až 6. patro

	15. červenec
pondělí
	16. červenec
úterý
	17. červenec
středa
	18. červenec
čtvrtek
	19. červenec
pátek
	20. červenec
sobota
	21.červenec
neděle
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	9:30 – 11:00
Kondiční a individuální cvičení 

	10:00 – 11:00
Trénování paměti 
Zasedačka
	9:30 – 11:00
Kondiční a individuální cvičení 

	10:00 – 11:00
RADA OBYVATEL
Zasedačka
	10:00 – 11:00
Trénink jemné motoriky
5.- 6. patro
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	10:00 – 11:00
Tvořivá dílna
1., 2. patro
	10:00 – 11: 00
Kondiční cvičení
1. patro

	10:00 – 11: 00
Kondiční cvičení
4. patro

	10:00 – 11: 00
Kondiční cvičení
2. patro

	10:00 – 11:00
Jóga 
Přízemí

	
	10:00
TV NOE
MŠE SVATÁ
živě 
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	14:30 – 15:00
Individuální
rozhovory
	14:45 – 15:45
NAROZENINY
p. Vomáčka,
J. Perglová
Přízemí
	15:00 – 16:00
Reminiscence
Skupina
ZASEDAČKA
	14:45 – 15:15
MŠE
Kaple
	14:30 – 15:30
Skrytá tajemství Prahy- D.Černý
Předčítání
	
	14:00 – 14:30
Reminiscence
Individuálně
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	15:00 – 16:00
Vycházky
	14:30 – 16:00
Vycházky
	15:00 – 16:00
Vycházky
	15:00 – 16:00
Vycházky
	15:00 – 16:00
Vycházky
	15:30 – 18:30
Filmový klub

	14:15 – 18:10
[bookmark: _GoBack]Filmový klub


Změna programu vyhrazena
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