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                               Plán aktivit pro 4. až 6. patro
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	10:00 – 11:00
Tvořivá dílna
1., 3. patro
	10:00 – 11:00
Tvořivá dílna
s Marci
Keramika

	10:00 – 11:00
MUZIKOTERAPIE
1., 2. patro
	9:45 -10:45
Cestopis
KUBA 
s Kubou G.
Zasedačka
	10:00 – 11:00
Jóga 
Přízemí

	
	

	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\Plány aktivit obrázky\Cvičení_Joga_Sport_Protahování.png]
	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\Plány aktivit obrázky\Cvičení_Joga_Sport_Protahování.png]
	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\Plány aktivit obrázky\Cvičení_Joga_Sport_Protahování.png]
	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\Plány aktivit obrázky\Cvičení_Joga_Sport_Protahování.png]
	[image: P:\Central office\Marketing\Aktivizace\Plány aktivit obrázky\Cvičení_Joga_Sport_Protahování.png]
	
	[image: Pořad]

	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou

	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou

	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou

	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou

	10:00 – 11:00
Cvičení
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	10:30
TV NOE
MŠE SVATÁ
živě
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	13:30 – 16:00
Cvičení
s Luckou
Individuálně
Skupina 4. p.
	14:30 – 15:30
Nabídka
z knihovny
Předčítání 
5. patro
	15:00 – 16:00
KONCERT
NKÚ
Přízemí
	14:45 – 15:15
MŠE
Kaple
	14:30 – 16:00
Dobrovolníci
Skupina HAUL
Vycházky
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	15:00 – 16:00
Vycházky
	14:30 – 16:00
Vycházky
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Vycházky
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	15:00 – 16:00
Karetní hry
4. patro
	14:30 – 17:55
Filmový klub

	14:50 – 17:30
Filmový klub



Změna programu vyhrazena
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