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SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Vdazeni a mili ctendii,

vydavdme letosni prvni vytisk naseho
casopisu Klamovka. Pres zimni obdobi zazil
nds domov pestrou skdlu riznych akci a
prilezitosti ke vzdjemnému setkavani se.
Timto se letosni zima odlisuje od
predchozich, které byly spojeny s rdznymi
omezenimi spolecenského zivota.

Naplno a bez obav tak mohl probihat
spolecensky Zivot v nasem domové k
radosti viech zUCastnénych. Pfipominky
nékterych akci najdete na dalsich
strankdach.
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Na pocdatku tohoto roku ziskalo nase zafizeni
velmi prestizni ocenéni a tim je Certifikace
Vdazka. Toto ocenéni, které udéluje Ceskd
alzheimerovskd spolecnost, potvrzuje dobrou
kvalitu péce a sluzeb o klienty, ktefi maqiji
kognitivni deficit. Za toto ocenéni paffi veliky dik
vsem zaméstnancUm naseho domoval

Stdle pokracuje evropsky projekt ICT4 Elders,
ktery se jiz blizi do findle. Blize zkouma vyuzivani IT
technologii seniorskymi skupinami. Nyni je ve fazi
dokoncovani vyukovych programu pro seniory a
pro mentory, ktefi budou vést vyukové
programy. Obsahovd &dast  vyuky bude
zamérfena na prdci s pocitacem, notebookem,
chytrym telefonem. Nauci seniory napriklad: jak
si zabezpecit vypocetni techniku; jak vyuzivat
programy, které slouzi k vyhledavdni informaci,
ke komunikaci, k zdbaveé, zqjisténi sluzeb; anebo
jak je upozorni na rbzné ndastrahy, kterym se pfi
pouzivani IT technologii vyvarovat.

Na konciroku 2022 probéhla anketa o nejlepsino
zaméstnance domova. Moznost hlasovat méli
viichni zaméstnanci zarizeni. Za svou svédomitou
a zodpovédnou prdci, vstficny pristup a
schopnost si vzdy poradit vyhrdla stanicni sestra
Zaneta Zroutovd. Rozhovor s ni nabizime nasim
Ctendrdm téz.

Dovolte mi viem poprdat prijemné predjari a vie
dobré v roce 2023!

Mgr. Petra Pipkova

reditelka



SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Certifikace Vazka

Ceskd alzheimerovskd spoleénost udélia SeneCura SeniorCentru Klamovka
certifikat, ktery potvrzuje kvalitu péce o lidi s demenci. Certifikace Vdazka Ize ziskat na
zAkladé vysledkd auditu v daném zafizeni a plati dva roky. Po této dobé Ize audit
provést opétovné.

.Neustdle se snazime zlep3ovat nase sluzby. Cerpdme piitom z poznatkd védy, radi
se inspirujeme priklady dobré praxe a jsme v kontaktu s rdznymi odborniky na poli
zdravotné-socidlni oblasti. Nasim cilem je, aby klient citil fyzickou a dusevni pohodu,
aby byl obklopen lidmi, které md rdd, a zéaroven bylo pro ného prostredi dostatecné
motivacni a podnétné," fika feditelka SeneCura SeniorCentra Klamovka Petra
Pipkovd.

Audit je rozdéleny do tfi hlavnich oblasti - péce, zafizeni domova a persondil. V kazdé
oblasti se poté hodnoti nékolik konkrétnich kategorii, a to se zaméfenim na klienty s
Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem demence. V oblasti Urovni péce je to
napriklad dbraz na lidskou dUstojnost, spoluprdce s rodinou &i zajisténi bezpecného
prostfedi. Ddle tym auditor0 analyzuje prostory pokoju a spolecenskych mistnosti s
dirazem na dodrzeni viech zdsad hygieny prostredi, ve které je zajistovdna nase
sluzZba. Neméné duleziti jsou zaméstnanci zafizeni, u nichz hodnotitelé audituji

kvalifikaci pro prdci s lidmi s demenci, ale také jejich dostatecny pocet.

V SeniorCentru Klamovka vyuzivd pobytové sluzby celkem 60 klientd s kognitivnim
deficitem, coz je jeden z hlavnich symptomU neuropsychiatrickych onemocnéni.
Klientdm je k dispozici 17 pracovnikd a pracovnic, ktefi prochdzi pravidelnymi
teoretickymi i praktickymi vzdéldvacimi kurzy. Dalsi poCetnou skupinou jsou zdravotni
sestry, které v nepretrzitém provozu pecuji o zdravotni stav klientd, poskytuji
specializovanou osetfovatelskou péci dle ordinace Iékare. Ddle je soucdasti komplexni
péce o klienty psycholog a psychiatr a tym aktivizacnich a socidinich pracovnic.

»Certifikace ndm vyznamné pomohla v utvrzeni kvality nasi prace. Cely proces byl
pro nds také dilezitou inspiraci v procesu neustdlého vylepsovani sluzeb. Zdroven
jsme mohli identifikovat dalsi rizikové oblasti, které pravidelné vyhodnocujeme ve
spoluprdci s nasim oddélenim kvality," ocenuje Petra Pipkovad.

Aeas

o

pro sluzbu domoy ??.\-I:h'm\im rezimem
Jinonickd 1317/§150 00 Praha 5
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SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Déeti na Klamovce

V SC Klamovka jsme moc rdadi, kdyz za klienty pfichdzi ndvstévy. Zviasteé viele
prijimanymi navstévniky jsou déti. Nasi klienti je vitqji s otevienou ndruci. Takovéto
propojovdani generaci probihalo ve zvysené mife na konci roku, pred vano&nimi
svatky. Kdyz détinemohly pirijit osobné, poslaly prave k této prilezitosti vzkazy ve formé
obrdazkd a prénicek. Radi bychom touto cestou podékovali 4. a 5. tfidé a 3. oddéleni
SD ze 78 a MS Grafickd, ddle nasim milym sousedm z MS Podbélohorskd a mnohym
dalsim. V pondé&li 9. ledna 2023 piisli mali kamarddi z MS Peroutkova. Privedly je pani
ucitelka Markéta a Nada, feditelka. Pfi své prvni navstéveé obesli patra 1. — 3. a
klientOm zahrdli a zazpivali jesté pdr nacvicenych koled, ale také trikrdlovy vins.
Pritomni klienti dostali od déti zimni obrdzek. Pocdtecni ostych se rychle rozplynul a
v zavéru se prostredi Domova détem nezddlo vibec cizi. Vzpomenout je treba na
v nedaleké MS Montessori Andilek. Nase klientky pravidelné chodivaiji détem &ist,
tentokrdat to bylo pravé v den svatku Tii krdld.
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SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Prijemné nabity pocdatek roku

Nd&3$ Domov, respektive pfizemi a nékteré pokoje, ozdobily Cerstvé zasazené kvétiny.
V pondéli 23. ledna 2023 opét prisla zahradnice pani Tomdaskova. Tentokrdt
nesdzela pokojovky sama, ale méla zdatné pomocnice z fad klientek. Kazdd z dam
si po spolecné straveném case odnesla vlastnoruCné zasazeny kveétindc
s gerberami a jednou okrasnou kopiivou. Uterni dopoledne bylo pro trojici klientek
vyjimec&né, protoze pfijaly pozvani do divadla. Divadlo Komedie ddvalo intimni
komorni operu ,,Tak tise az". Klientky s doprovodem si celé dopoledne velmi uzily.
Nejenze stihly kavu ve foyer jesté pred inscenaci, ale také o né bylo moc pékné
postarano. Pan Vilém Havranek (obchodnireferent divadia) jim zaijistil bezbariérovy
pristup a sdm je k ur¢enému mistu, k sedadlm, doprovodil. Patii mu za to velké
podékovdani.
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SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Sama inspirativni setkani

Pocdatkem roku probéhlo na Klamovce

vyhodnoceni sportovni soutéze, kterou po cely ’
minuly rok chystal nds fyzioterapeut Josef
Slavik. Tentokrdt se vyhodnocovalo pred
publikem ostatnich klientd. Nejvy$e na
pomysiné bedné v jizdé na rotopedu stdla
pani Stanislava s Uzasnym vykonem 6,3 km.
Daldi umisténi: pani Eva — 5,68 km, tfeti pozice -
pan Zdenék s 5,17 km. V jizdé na motomedu
obdrzela zlatou, opét pomysinou, medaili pani
Marie a to vykonem 4,77 km, stfibro ,,drzi* pani
Eva s4,7 km a na bronzovy stupen se
»postavila" pani Ludmila — 4,08 km. Sportovci
prevzali zrukou pani feditelky Mgr. Petry
Pipkové krasné vitaminové ceny. Zménou v
tomto vyhodnoceni kvartdini sportovni soutéze
bylo také ocenéni Josefa za pripravu, vedeni
a trénink klientd. Dalsi spolecenskou akci, kterd
se konala na Klamovce bylo Predstaveni psich
Sampiény. Lenox a Kris jsou dva setfi, ktefi u nds
v Domové vykondvaiji pod vedenim své pani
Dd&si Bendcanové canisterapii. Tentokrdt se
viak mluvilo o jejich vykonech v oblasti
vzhledu, postoje a chovani. Stardi Lenox mda
porddnou sbirku medaili a pohdrd a to nejen
zdomoviny, ale ftaké zjinych, prevdainé
okolnich, zemi. Viem vySe zminénym
blahoprejeme a dékujeme za inspiraci a
zajimavé informace.
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SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Unor bily...

Unor bily, pole sili... SC Klamovku nepfikryla bild pefina a ani pfenesené na Klamovce
nespime! Na konci mésice ledna prijel klienty potésit pan Viadimir Pechdacek
haslerkami a jinymi pisnickami také zrepertodru skupiny Slapeto, ve které kdysi
pUsobil. Tyden na to — 7. Unora 2023 znéla v nasem Domoveé opét hudba, ale trochu
jiny zanr. Nase mild ,,produkéni Monika Sonk prizvala kolegu muzikanta a kytaristu
(kapely Laura ajeji tygri) Tomislava Zvardoné a spolecné prenesli frochu latino hudby,
pisni Hany Hegerové, ale Monika také zazpivala nékolik pisnicek z viastni tvorby.
Obycejné mivéme pro predndsky vyhrazené cCtvrtky, ale protoze pan ucitel a
cestovatel mél ve Skole prdzdniny, domluvili jsme se na stfedecnim dopoledni 8.
unora. Mgr. Pefr Hordk tentokrat vypravél o své nékdejsi cesté po Kanadé a Severni
Americe. Navstivil také Velké jablko, tedy New York. Opét bylo jeho vypravéni
obohaceno osobnimi vzpominkami. Dozvédéli jsme se, Ze Kanada se stala jeho
srdecni zdlezitosti a ze tato cesta viastné nastartovala jeho kariéru, coby cestovatele.
Pokud by tedy méla platit na pocdatku zminénd primd Uméra, mélo by u nds byt i o
Znich o zdbavu postardno...
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SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Vecere pri svickdch

Tato jiz tradiéni UZasnd akce, kterd je velice oblibend u klientU i jejich nejblizsich, se
opét konala po Ctyfi zimni vecery v nasem domoveé.

Klienti si méli moznost k sobé& domU pozvat na vecefi rodinu nebo kamarddy anebo
také napriklad spoluzdaky!

N&$ Hostinec Na Rozcesti, ktery se nachdzi v prfizemi naseho domova byl plny
nadsenych hostl a skvélé atmosféry.

Tym nasi kuchyné pod vedenim $éfkuchare Lukdse Alexy mél moznost ukdzat, jak se
vari na Klamovce! Organizaci celé akce skvéle zgjistii ndS aktivizacni tym pod
vedenim Radky Vondraskové!

Spokojenost klientd a viech pfitomnych host( byla tou nejvétsi odménoul!!

Menu bylo nasleduijici:

Predkrm:
Kachnirillettes s marmelddou z cervené cibule, brusinkovym kompotem a pecivem

Polévka:
Jemny celerovy krém s viasskymi ofechy, prazenou anglickou slaninou, maslovymi
krutony a petrzelkou

Hlavni chod:
Veprovad panenka Sous-vide se smetanovymi Zampiony, gratinovanymi
bramborami a rozmarynovym demi glace

Dezert:
Jemny jablecny kold¢& z kfehkého tésta
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SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Ohlasy klientu:

»Vecer pri svickdch byl fantasticky, jidlo prvotfidni's Idskou pfipravené. Pripadala jsem
si jako v Intercontinentalu. Zatim nejsiinéjsi zaZitek..." p.Hana Horeckd

»Bylo to prjemné, posedét s rodinou a pochutnat si na vecefi." p.Jana Umlaufovd

,Vecerli pri svickach jsem si moc uZila se svoji snachou, vsechno bylo vyborné.* P.
Sona Klacerova

~Nddherné vecere pri svickdch prinesly mnoho radosti a z&zitkd. Pozvani byli nasi
nejblizsi a tak setkdni s rodinami a kamarady bylo velmi milé. Nejen, Ze si vSichni
pochutnali na unikdtnich vecerich, ale také si popovidali. Nadseni byli hosté i klienti.
Moc dékujeme vsem, kterli pro nds tyto vecere pripravili a zorganizovali, stdlo je to
mnoho prdce, ale prineslo ndm to mnoho radosti a vzpominek. Jesté jednou moc

dékujeme.” p. Anna KUtova
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SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Sestry jak je neznate

Zaneta Iroutovd

Vizitka

Narozena: 1992 v Praze

Vystudovala: Vyssi odbornd skola zdravotnickd

Nejoblibenéjsi &innost: chize

Zaneta Zroutova
staniéni sestra

L W

Co vas piivedlo k rozhodnuti stat se zdravotni sestrou?

Plany do budoucna jsem meéla jiné, chtéla jsem byt veterinaf.
Protoze jsem, ale méla v dobé, kdy jsem vybirala stfedni Skolu, pro
mé zavazny koni¢ek, nechtéla jsem opustit Prahu. Sla jsem tedy na
stitedni zdravotni $kolu s tim, ze naderpam asponi trochu praxe a
zruénosti v uréitych vykonech a pak pdjdu na vysokou veterinarni.
Po ukonceni jsem uz na vysokou nesla. Osamostatnila jsem se od
rodi¢li a nastoupila rovnou do zaméstnani. Pfi studiu stfedni
zdravotni jsem zjistila, Ze pomahat lidem mi je také blizké, napliiuje
me a je to cesta, kterou mizu jit dal.

Jak hodnotite zménu pozice na staniéni sestru? Jaky je piinos
pro Vdas?

Rozdil je pro mé velky, to co mé bavilo, byt v pfimém kontaktu
s klienty uz neni tak intenzivni. Nedostanu se tolik k odborné praci.
Podaii se jen, kdyz je malo sester. Pozice je spi§ o administrative a
kontaktu s rodinami, se zaméstnanci.

Pfinos prace na pozici stani¢ni sestry vidim v tom, Ze mam pohled i
trochu z druhé strany jak takova instituce funguje. Clovék musi vic
fesit provozni véci a pochopi, Ze to neni tak jednoduché jak si mysli
na pozici zaméstnance v piimé péci, kdy obstarava pouze klienty.
Tedy je to i rozsifeni dalsich dovednosti.

Mdte z prace néjakou vtipnou historku nebo si vzpomenete na
néjakého klienta, ktery vds nejvice potésil?

Usmévnych a hezkych momenti je za téch pét let mnoho.

Nevim, co zrovna vybrat. Hezké a milé je, kdyz mam od klientt
zpétnou vazbu, ze mé maji radi, davetuji mi, jsou spokojeni s mou
péci, ale tfeba na Sestém patfe jsme méli klienta po mozkové
mrtvici, ktery byl plné imobilni, odkazan na pomoc druhé osoby,
vlastn€ to vypadalo, Ze uz ani nebude komunikovat. Tomu se u nas,
ale evidentné libilo, vzdy se na nés smal, libal ndm ruce a snazil se
i sem tam néco fict. Jaka uleva, byla u n¢j vidét, kdyz se vratil
z hospitalizace zase zpét, piesné tak jako kdyz se ¢loveék vrati domu.
A to je pro mé& moc hezké, védét, ze se tu klienti mizou citit skoro
tak dobfe jako doma.

Gratulujeme Zaneté k vyhte v anketé Zaméstnanec roku 2022 ©
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Oblibend kniha: Rosemary md détdtko - Ira Levin

Zivotni motto: ,Zivot je jednoduchy, to jen lidé si ho délaji

slozitym.*

Co se Vam ve vasi prdaci povedlo, na co jste
nejvice pys$na?

Co se Vam ve vasi praci povedlo, na co jste pySna?
Tady mizu akorat navazat na predchozi otazku,
pysna jsem, kdyz jsou klienti a rodiny spokojeni.
Neni to, ale to co se povedlo mé, ale je to to, co se
dafi se nam vSem a za to jsem moc rada.

Kde jste pracovala pfed ndstupem do
spoleénosti SeneCura?

Prosla jsem né€kolik zaméstnani. Dé€lala jsem
v kravinu, ve stacionafi s postizenymi détmi a pred
matefskou v doméci zdravotni péci.

Co rada délate ve svém volném case, jaké jsou
Vase koni¢ky?

Réda travim cas venku, tedy mezi mé hlavni zajmy
patfi turistika nebo spi§ vmém piipadé
,vandrovani®. Sbalim krosnu a jdu na delsi taru,
kam patfi spani venku a objevovani pro me¢ novych
a vétSinou lidmi malo navstévovanych mist. Vzdy si
u toho pofadné zhuntuji t€lo, ale dokonale vy¢istim
hlavu ©. Minuly rok jsme si s dcerou pofidily auto,
udélala jsem spaci vestavbu a tak mizeme jezdit na
vylety a spat prosté tam, kde se nam to zrovna libi.
Mame za sebou nékolikadenni pobyt na horach
s lyzovanim, safikovanim a putovani Chorvatskem.
V 1été nas ceka ctrnactidenni putovani po Albanii.
Dale mam jako konicka koné a volejbal.



SeneCura SeniorCentrum Klamovka

Vzdéldvaci kurzy v oblasti IT

Seniofi jsou podle prizkumU jednou z nejvice ohrozenych skupin z hlediska
internetovych podvodU( a dezinformaci. N&S domov se proto zapojil do evropského
projektu zaméreného na pouzivani IT technologii starsimi generacemi s ndzvem
ICT4Elders.

Pandemie covidu akcelerovala online komunikaci napfi¢ generacemi. ,,Béhem této
doby se ukdzalo, jak moc jsou i pro nase klienty technologie dilezité. Komunikace s
rodinami pres skype, whatsapp a dalsi aplikace se stala naprosto bé&znou," fikd
feditelka SeniorCentra Klamovka Petra Pipkovd. A doddavd, ze do online prostredi se
prenesly i dalsi aktivity. ,N&§ domov napriklad spolupracuje s nedalekou matefskou
Skolkou v rdmci mezigeneracnino propojovdani. Déti se tak s nasimi klienty mohly
béhem lockdownU spoijit pres skype."

Na prvni pohled pozitivni efekt s sebou prinesl i fadu rizik. S pfibyvajicimi uZivateli
internetu totiz roste i pocet pokust o podvody. Na seniory cili také dezinformacni
kampané, nebot mezi jejich tvirci panuje presvédceni, Ze starsi lidé si méné oveéruji
pravdivost a zdroje informaci. V rédmci programu Evropské unie s ndzvem ICT 4Elders
se proto SeniorCentrum chystd zamérit na osvétu formou kurz0 pro klienty i persondl.
Soucdsti projektu byl jiz v roce 2021 prizkum o IT gramotnosti seniord.

+Radi bychom klientOm nabidli sadu pravidel a doporuceni, jak se bezpecné chovat
na internetu, a zdroven vyhodnocovat spravné informace, které na siti nachdzime,"
fikd Petra Pipkovd. Kurzy se proto budou vénovat zddnlivé jednoduchym Ukonim,
jako je vytvorenisilného hesla do e-mailu, ale také tfeba rozezndvani celé skdly "fake
news", od tzv. hoax( az po vyslovené poplasné zprdvy.

Prédvé vyhodnocovdni reality je stdle sloZitéjsi disciplina. Podle dalsiho prizkumu ICT
4Elders jen 15 % oslovenych seniorl ovéfuje informace v pripadé, Ze se jim zdaji
nepravdivé. Situaci jiz v roce 2018 potvrdil i przkum Seznam.cz, zaméreny nejen na
prijimdani neovérenych informaci, ale také na jejich ndsledné sireni. A prdaveé lidé starsi
65 let se podle umistili v tomto ohledu na 3picce, zejména diky preposidni
dezinformacnich "fetézovych e-mailJ".

Zatimco fake news si kladou za cil zménit ndzor celé vékové skupiny, pokusy o
podvod mohou zpUsobit znac¢né financni Skody. Na seniory v této kapitole mifi
zejména phishing, tedy snaha skrze falesné vyzvy vyldkat osobni Udaje - napriklad
pristup do internetového bankovnictvi.
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Predstavujeme... Canisterapeutka Dasa
Bendcanova s loveckymi psy

Dobry den viem,

jmenuji se D&Sa Bendcanovd a mdm dva
lovecké psy — Lenoxe a Krise, se kterymi
pravidelné dochdzime délat canisterapii do
domova SeneCura Klamovka v Praze 5.
RAda bych se vam predstavila a zdroven se
s vami podélila o své rozhodnuti ,,poroC pravé
délat canisterapii a to s loveckymi psy".

MUj Zivot byl odmalinka mezi kvétinami a
zviraty. Miluji pfirodu od raného détstvi.
VyrUstala  jsem v paneldku s kockami,
andulkami, rybic¢kami v akvdrku, tropickymi
orchidejemi, kdvovniky a citrusy, ale také se
svymi rodici. Vikendy jsem frdvila na chaté
v prirodé.

Jiz na zdkladni 3kole jsem se zucCastnila
prirodovédeckych olympidd a ndsledovalo
studium na  Stfedni  primyslové  $koly
chemické v Praze, kde jsem studovala
analytickou chemii a ndsledné na Vysoké
Skole chemicko-technologické v Praze obor
Technologie ochrany Zivotnino prostredi.

Neékolik let pred narozenim déti byly moje pracovni zkusenosti v oboru analytické chemie,
ale cesta mé po materské zavedla do oblasti farmacie, kde pracuji poslednich 15 let.

Déti m&m dvé — dceru Karolinu (23 let) a syna Davida (20 let). S détmi jsme bydleli kousek za
Prahou aijd jsem si do své domdcnosti poridila nejprve britskou modrou kocicku Elzu (16 let)
a pozdéji jsme méli kotdtka a nechala jsem si doma dalsi kocCicku Matyldu (14 let) a pribyl
ndm do domdacnosti jesté kocourek Gipper (nyni jiz nezije). NaSe zahrada plnd
rhododendronU, azalek a trvalek, to byl muij rdj a k détem a kockdm pribyli fenka kfizence
jezevcika Belinka (12let) a pejsek jezevcik Ben.

BohuZel piisla doba, kdy jsme s détmi a zvirfaty zOstali bez manzela a jd se ocitla v tizivé Zivotni
situaci. Belinku a Bena jsem musela dat do dobrych rukou pry¢ z nasi domdcnosti a kocky
jsem si nechala.

Postupné se mi Zivotni situace zlepsila a j& jsem si fekla, Ze bych chtéla pomdhat lidem se
stejnymi zivotnimi problémy. Cesta canisterapii mi pfiSla nejlepsi volbou. Proto jsem
premyslela, kdy bude ta sprdvnd chvile, poridit si pejska. Cestovala jsem po Evropé a
hledala jsem vlastni ja.

Jeden rok jsem dostala dobry ndpad, dopinit posddku plachetnice, kterd méla plout
v severnim Norsku. Dovolend na plachetnici se vydarila a ja si po ndvratu domu poridila
sténé anglického setra z chovatelské stanice Morrison ze Severni Moravy. CHS MORRISON je
tou nejlepsi chovatelskou stanici pro nejelegantnéjsi anglické setry u nds v Ceské republice.
Pejsek se narodil ve stejny den jako j&, takze narozeniny slavime spolu. Jmenuje se - USHER
LENOX MORRISON.
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Jeho otfec je také canisterapeutickym psem a to mé vedlo k tomu, proc prdavé tohoto psa
a z této chovatelské stanice Morrison —,,CHS MORRISON". Lenox byl odmalinka velmi mily,
pratelsky a klidny pes. Canisterapeutické zkousky jsme se rozhodli slozit u spolku ,,Jam, kde
zvitfata pomdahaji* (TKZP) a také jsme se cely rok peclivé pfipravovali. Lenox a ja jsme sloZili
Uspésné zkousky na podzim roku 2020.

Protoze jsem méla dostatek casu, nebof mi déti postupné odesly zdomu, napadlo mé
vyzkouset néjaké vystavy psu. Zacali jsjme s Lenoxem pripravu handlingu do vystavniho
kruhu a vV roce 2021 zacali % dubnu jezdit PO vystavdach.
LENOX se stal b&hem dvou let sampidénem krdsy psU v Ceské Republice, Slovenské
Republice, Polsku, Rakousku, Slovinsku a Grand $ampiénem Ceské Republiky. Ziskal
né&kolikandsobny fitul nejlepsi pes z plemene ,,BEST OF BREED* v Polsku, CR, Slovinsku a
né&kolikrat nejlepsi pracovni pes vystavy ,,BOG" a ,,BIG FCI VII* v CR, Polsku. Lenox je dnes
chovny pes. Zjistila jsem, Ze bych chtéla rozsifit svou smecku o psa pracovné nadaného a
objevit kouzlo hon0 na bazanty a proto jsem se rozhodla pro plemeno irského
Cervenobilého psa. Privezla jsem si tedy pejska na Silvestra roku 2021 ze Slovenska
z chovatelské stanice LANAMORE. Pejsek jménem LANAMORE KIND KISS KRISTOPH — ,,KRIS*.
Takto k ndm pribyl dalsi lovecky pes a to s predpoklady, Zze bude se mnou a Lenoxem
pokracovat v fradici canisterapie. KRIS byl od malinka jiz vedeny k prdaci canisterapeuta.
Védéla jsem jiz, co je vie pofreba s pejskem délat, aby byl dobrym canisterapeutem.
Poslusnost je zaklad.

KRIS mé béhem svého prvniho roku zivota oslovil svou pozitivni energii a radosti ze Zivota,
a tak jsem védéla, ze bude skvély canisterapeut. Miluje lidi, déti a zivot obecné. Je to
nesmirné vesely pes a rozddvd mnoho lasky kazdy den.

Také jsem s Krisem zacala trénovat handling do vystavniho kruhu a Kris si jiz v prvnim roce
Zivota vybéhal titul ,,Sampion sténat" na Slovensku a ziskal nékolikrat titul BOB — BEST OF
BREED v CR, Slovinsku a Slovensku a dokonce ziskal uz v takto mladém véku jako JUNIOR
titul BOG 1 — nejlepsi z FCI VII ve Slovinsku 2022 na mezindrodni vystavé. KRIS se nyni
pripravuje na pracovni lovecké zkousky na poli i ve vodé. Drzte ndm palce, at se ndm
zkouSky povedou.

Lovecky pes, ac¢ se zdd dle ndzvu by mél byt uréen pro lov, oviem dnesni doba tato
plemena tak ovlivnila, Ze se mezi loveckymi psy objevuje vice a vice klidnych a milych psU
vhodnych pro canisterapii.

Jd jsem moc rada, Ze mdm Lenoxe a Krise, nebot mi délaji radost kazdy den. A diky tfémto

milym a veselym psim jsem se naucila radovat se i z drobnosti a Zit okamzikem stésti.
H G e s cRCe
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Jarni kvétina z Holandska

Slavnostni zakon&eni tanecnich kurzd
Hlavni mésto Polska

Sladkovodniryba

Pece se na Velkonoce

Byvalé povoldani souCasného Ceského prezidenta
Divadelni a flmovy partner Jiho Labuse
Ctvrtek pred Velikonocemi

Opera Giuseppe Verdiho

Barvime a zdobime na Velikonoce

Slavi svatek 24 kvétna

HereCka 1. republiky

Lavésny kluzdak

Velikono&ni tradice z prouti
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