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                               Plán aktivit pro 4. až 6. patro

	9. leden
pondělí
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úterý
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středa
	12. leden
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	10:00 – 11:00
Vystoupení
MŠ Peroutkova
1.- 3. patro
	10:00 – 11:00
Trénování paměti
4. patro
	9:40 – 11:00
Kondiční cvičení 
s Markétou 
5. patro
	10:00 – 11:00
PŘEDNÁŠKA
Pražské kostely
paní Micková
  Zasedačka
	10:00 – 11:00
Jóga 
Přízemí
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	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou

	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou

	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou

	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou

	10:00 – 11:00
Cvičení
s Pepou

	
	10:30
TV NOE
MŠE SVATÁ
Ostrava
živě
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	14:30 – 16:00
Vycházky
	15:00 – 15:45
KONCERT
Monika Song &
Ema KARPELES
Přízemí
	14:30 – 16:00
Rébusy Město, jméno,…    
5. patro       
	14:45 – 15:15
Bohoslužba
Kaple
	14:30 – 15:30
Nabídka
z naší
knihovny
Předčítání
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	14:30 – 15:30
Reminiscence
Individuálně
	14:30 – 16:00
Vycházky
	[bookmark: _GoBack]15:30 – 16:00
CANISTERAPIE Dáša & Kris
6. patro

	14:30 – 16:00
Vycházky
	14:30 – 16:00
Vycházky
	
	


Změna programu vyhrazena
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