SeneCura

FIVOT POKRACUIE 5 MAMI

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 6. Unora do 12. Gnora 2023

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
6. unora 7. unora 8. unora 9. unora 10. unora 11. dnora 12. inora

Loupak s marmeladou a
maslem, bila kava napoj
nebo ovocny €aj (1,3,7)

Syrova pomazanka s
pazitkou, krajena zelenina,
chléb, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Mékky salam, taveny syr,
krajena zelenina, pecivo,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,9)

Tvarohové satecky s
drobenkou, maslo, pecivo,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Pomazanka z kureciho
masa se sterilovanym
celerem, krajena zelenina,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,10)

Vanocka s maslem,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkou a vejcem, maslo,
krajena zelenina, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pudinkovy dezert se
Slehackou (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Jable€né pyré s jahodami

Ovoce dle denni nabidky

Jableéné pyré s mrkvi
(1,3,7)

Croissant s nugatem
(1,3,7)

Polévka obéd

Slepici vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7)

Bramborovy krém s
hraskem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou
a kapanim (1,3,7,9)

Chrestova polévka se
smazenou houskou
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a téstovinou
ryzi (1,3,9)

Kureci vyvar se zeleninou
a vajeénym svitkem
(1,3,7,9)

Podkrkonosské kyselo
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Pomalu pecena vepiova
plec na €esneku, kysané
zeli, bramborové knedliky
(1,3,7)

Zapecené téstoviny s
mletym kufecim masem se
zeleninou (1,3,7)

Varené hovézi maso s
okurkovou omackou,
kynuté houskové knedliky
(1,3,7)

Kufreci fizek v jogurtovém
tésticku s kari, Stouchané
brambory s cibulkou
(1,3,7,10)

Jeleni ragti s brusinkami,
gratinované brambory s
houbami (1,3,7,9)

Veprové nudlicky po
stroganovsku, ryze
(1,3,7,10)

Krati rolada s fasi z
kufeciho masa se
smazenou cibulkou a
Zampiodny, varené
brambory s pazitkou
(1 135417)

Menu obéd 2

Smazeny celer,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka (1,3,7,10)

Buchti¢ky s vanilkovym
krémem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
¢9

Cuketova nadivka s
bylinkami, petrzelkové
brambory s maslem
(1,3,7,9)

Cocka na kyselo se
smazenou cibulkou, vejce
na tvrdo, sterilovana
okurka (1,3,7,9,10)

Pikantni zeleninova smés
v rajcatové omacce s tofu,
dusena ryze (1,3,7,9,10)

Brokolice dusena na
masle se syrovou
omackou, varené
brambory (1,3,7)

Nudle se strouhanym
tvarohem a moucékovym
cukrem, prelité maslem
(1,3,7) Nedoporucujeme

pro dietu ¢ 9

Dezert/salat

PisSkotovy fez s jablky
(1,3,7)

Michany zeleninovy salat

Susenka (1,3,7,8)

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Salat z ¢ervené fepy (10)

Ovocny kompot

Svacina

Listova kapsa se slanou
naplni (1,3,7,9)

Boravkovy kolaé(1,3,7)

Miécny dezert s lesnim
ovocem (1,3,7)

Zmrzlina (1,3,6,7)

Tresnova bublanina (1,3,7)

Termix

Tvarohovy dort (1,3,6,7,8)

Vecere

Drubkova krémova
polévka se zeleninou
sypana pazitkou, pecivo
(1,3,7,9)

Pomazanka z tunaka s
kofenovou zeleninou,
chléb,(1,3,4,7)

Téstoviny s bolofiskou
omackou, sypané
strouhanym syrem (1,3,7)

Oblozeny talifek s
Mortadelou se zelenymi
olivami, krajena zelenina,
pecivo, maslo (1,3,7,9)

Pohankova kase s
malinami sypana
mouckovym cukrem
prelita maslem (7)

Bramborovy gulas s
uzeninou, chléb (1,3,7)

Sumavsky sulc s octovou
zalivkou s ¢ervenou
cibulkou s petrzelkou,
pecivo, pivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1,3,7)

Mrkvovo jableéna
presnidavka, tmavé pecivo

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem a

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky,
tmavé pecivo (1)

Zervé se zeleninou, chléb
(1,3,7)

¢.9 (1,3,7) rajéetem (1,3,7)
Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem. B A ¥ SEFKUCHAR
Na pozadani Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pFipravit i v dietnich Gpravach, pokud nenf P REJ E M E VAM DO B RO U CH UT LU KA§ ALEXA

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

S KOLEKTIVEM




