SeneCura

ZIVOT POKRACUIE 5 MANMI

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 30. ledna do 5. Unora 2023

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
30. ledna 31. ledna 1. tnora 2. Gnora 3. unora 4. unora 5. unora

Oblozeny talifek s tvrdym
salamem, maslem,
krajenou zeleninou,

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Croissant, maslo, dzem,
pecivo, kava nebo €aj
(1,3,7)

Vajickova pomazanka,
krajena zelenina, pecivo,
maslo, kava nebo ¢€aj
(1,3,7)

Makovy kynuty zavin, bila
kava, pecivo, maslo,
kakao nebo ¢aj

Talifek s jatrovym syrem,
krajenou zeleninou,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Jogurt s marmeladou,
pecivo, maslo, kava nebo
¢aj (1,3,7)

Talirek s debrecinkou a
platkovym syrem, maslo,
krajena zelenina, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Oblozeny chlebicek (1,3,7)

Slehany tvaroh s kakaem

™

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Rajcatova polévka s ryzi
(1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou
a fritatovymi nudlemi
(1,3,7,9)

Selska polévka se
Sirokymi nudlemi (1,3,7,9)

Kureci vyvar se zeleninou
a kapanim (1,3,7,9)

Brokolicovy krém s
houskovymi krutony
(1,3,7,9)

Cockova polévka s
uzeninou (1,9)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7,9)

Pecené kureci stehno po

Veprovy vrabec s listovym
Spenatem a bramborovymi

Dalmatské cufty s

Rozlitany Spanélsky

Zvérinovy karbanatek,
smetanové brambory s

Krati raznici na plechu se

Smazeny veprovy fizek s

bazalkou, pecivo
(1,3,7,9,10)

kyselé okurky (1,3,7,10)

(1,3,7)

chléb (7,9)

prelita maslem (7)

(1,3,7,10)

Menu obéd 1 myslivecku, varené knedliky s ope&enou pazitkovymi bramborami | ptacek z hovéziho masa, etrzelkou. brusink zeleninou a dusenou ryzi bramborovou kasi,
téstoviny (1,3,7) Y s op (1,3,7,9,10) houskové knedliky (1,3,10) P ‘ Y 1,7) maslem, fez citronu (1,3,7)
houskou, pivo (1,3,7) (1,3,7)
Fazolky na kyselo s Séiové maso na Bramborové Skubanky s |Zeleninové placicky s jarni| Bavorské vdolecky s Bramborové noky se Zape&ené téstoviny se
Menu obéd 2 vejcem na tvrdo, Zam jionech dusena makem (1) cibulkou, petrzelkové tvarohem a povidly smetanovou oméélfou se zelen‘:nou a uzenym Z'rem
petrzelkové brambory 'plonech, Nedoporucujeme pro dietu brambory s maslem Nedoporuc¢ujeme pro dietu| . . - ym sy
(1,3,7) zeleninovaryze (1,6,7,9) &9 (1,3,4,7) 9 (1,3,7) $penatem a rajéaty (1,3,7) (1,3,7)
Cokoladovy fez s Rajcatovy salat se Okurkovy salat s
Dezert Michany zeleninovy salat kokosem Ovocny kompot sladkokyselou zalivkou Broskvovy kompot Salat z ¢ervené fepy fedkvickami, koprem a
Y smetanou (7)
. . . . . - Spaldovy biskvit s ofechy . . Banan s ¢okoladovou - . Jahodovy pohar se
Svacina Pudinkovy dezert (7) Syrovy chlebicek (1,3,7,10) (1,3,7,8) Ovoce dle denni nabidky pénou (7) Piskotovy dezert (1,3,7) Slehagkou (7)
Cizrnova pomazanka se L . . S P
o Zapecené téstoviny s fx oz . . . rox - Krupicova kase s kakaem | Sekana pecené, hoicice, _ . .
. susSenymi rajéaty s h . Gulasova polévka, pec¢ivo | Zeleninové leco s vejci, M - o . Kureci salat se zeleninou,
Vecefe uzenym masem, fez a mouckovym cukrem kien, okurka, chléb

pecivo (1,3,4,6,7,10)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Dia ovocny jogurt, tmavé
pecivo (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Platkovy syr, maslo,
tmavy chléb (1,7)

Chléb s maslem a
rajcetem (1,7)

Tmavé pecivo, taveny syr,
krajena zelenina (1,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky std")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
LUKAS ALEXA
S KOLEKTIVEM




