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SeneCura

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 4.7.2022 do 10.7.2022

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
4. cervence 5. ¢ervence 6. Cervence 7. ¢ervence 8. ¢ervence 9. €ervence 10. Cervence
Oblozeny talifek se . S . . S .
. , p e . , . P Bylinkova lucina, Masova pomazanka, Vanocka s maslem a
Sunkovym salamem, | PInéné buchty sypané | Syrovy talifek, krajena - R . - P - . .
s . A . . . . . . Skoricova Svycarka, krajena zelenina, krajena zelenina, marmeladou, kava s
Snidané maslo, krajena zelenina,/ mouckovym cukrem, |zelenina, pecivo, kava s

kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

bila kava (1,3,7,8)

mlékem nebo €aj (1,3,7)

kakaovy napoj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj

mlékem nebo ¢aj
(1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Miécny napoj, pecivo
(1,3,7)

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Povidlovy kolaé
(1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Jablecné pyré s
jahodami

Polévka obéd

Drabezi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Zeleninovy krém s
bylinkovymi krutony
(1,3,7)

Cinska kufeci polévka
(3:6,7,9)

Kminova polévka se
zeleninou (1,3,7,9)

Drstkova z hlivy
ustfiéné (1)

Bramborovy krém s
hraskem (1,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Sikulsky vepirovy gulas,

Kureci nudlicky dusené
na zampionech a

Pecena veprova

Rizoto s driibezim
masem, pekingskym

Kyjevsky kotlet z
kufeciho masa,

Zapecené téstoviny s
brokolici, kratim masem

Kachni rolada plnéna
fasi z kureciho masa a

Menu obéd 1 houskové knedliky = 5 krkovic¢ka s kroupovym zelim a kukufici se < e . P « jater s provensalskym
Cerstvé bazalce, 5 R Stouchané brambory s | a syrovym beSamelem MR P
(1,3,7,10) . N rizotem s houbami (1,7) | zakysanou smetanou Lo korenim, ¢ervené zeli,
téstoviny (1,3,7) jarni cibulkou (1,3,7) (1,3,7,9) =
(7) $pecle (1,3,7)
Brokoli i&at Jihoceské kynuté
roxotice s rajcaty a Grilovana zelenina livance s povidlovou . . Jablkova zemlovka s - Zapeceny kvétak se
M < kuskusem se o Gz - - Zeleninové lasagne . . Pohankové rizoto se . oo
enu obéd 2 smetanovou omackou Ratatouille, varené omackou sypané (1,3,7) tvarohem a rozinkami zeleninou (1,3,7) syrem, vareny brambor
(1,3.7) brambory (1,3,7) strouhanym tvarohem ™ (1,3,7,8) ™ (3,7)
7 (1,3,7,8)
Dezert/salat Zeleninovy salat Mrl;\;tr)nvgr:zlcv:t s Ovocny salat Strouhana(;: g)rv enarepa Ovocny kompot Zeleninovy salat Mandarinka
. Cokoladovy pudink s S iy ]
Svacina Kokosovy fez (1,3,7,8) OEEE d'Ie LT Jogurtovy rez (1,3,7) kompotovanymi Lity kolac s ovocem Zmrzlina (3,6,7,8) Dort s lesnim ovocem
peblky mandarinkami (7) (1,3,7.8) (1,3.7)
L . . _— . . . L. Oblozeny talifek s
. Syrf>va pomaz’a_nk§ S€ | Francouzské brambory |Staropolsky bigos, chléb Vip_renk)v/ S c'bUI," Clzrn?varpo.ma_zvanka se vKurec[jatr? na kufeci mortadelou,
Veéefe Sunkou, krajena horcice, kien, chléb, suSenymi rajcaty a ¢erveném viné s

(1,3,7)

(1,7)

krajena zelenina, peéivo

zelenina, pecivo (1,3,7) pivo (1,3,7) bazalkou, pecivo (1,3,7) porkem, pecivo (1) (1,3,7)
JDruna vecer - |Chléh s pomazénkowm  Tmavépecivos | Griensmasiema | OvoSnddia  l piagovy sy jablko, | BiYjogurtsdia L
jenou pastikou, salatova rajéetem (1,7) presnidavka, tmavé tmavy chiéb (1,7) zavareninou, tmavé Dia susenky (1,3,7,8)
&.9 zeleninou (1,7) okurka (1,3,7) ] ’ pegivo (1) vy ’ pegivo (1,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky std")

Dobrou chut
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
LUKAS ALEXA
S KOLEKTIVEM




