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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 20.6.2022 do 26.6.2022

maslo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

nebo ¢aj (1,3,7)

nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

SeneCura | SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20. ¢ervna 21. ¢ervna 22, ¢ervna 23. ¢ervna 24, ¢ervna 25. ¢ervna 26. ¢ervna
. . A Oblozeny talifek s R
Ovocny jogurt s Pomazankové maslo, . fx . L . . . . Varené vejce, zerve, . .
P Y. e . A . Tvarohovy kolag, pecivo,| mékkym salamem, tvrdy | Jableény zavin, pecivo, . . Loupak s dzemem,
T cerealiemi, pecivo, krajena zelenina, pecivo, . MRS . A . - . . zeleninova obloha, . < .
Snidané . N maslo, kakaovy napoj syr, krajena zelenina, maslo, kava s mlékem o - . maslo, kava s mlékem
maslo, kakaovy napoj Y. pecivo, kava s mlékem .
nebo ¢aj (1,3,7) nebo ¢éaj (1,3,7)

nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Preclik (1,3,7)

Maslové susenky

Jable¢né pyré s
merunkami

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

MIéény napoj, pecivo (7)

Krém z fimského hrachu

Polévka obéd

Zampionovy krém s
opecenou houskou
(1,3,7)

Dribezi vyvar se

zeleninou a vajeénym

svitkem (1,3,7,9)

Frankfurtska polévka s
parkem (1,7)

Zeleninovy vyvar s
nudlemi (1,3,7,9)

Rajska s ryzi (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

s prazenou anglickou
slaninou a opecéenym
chlebem (1,3,7,9)

Srbské rizoto z

Debrecinsky gulas,

Peceny karbanatek,

Hovézi pecené na
slaniné, houskové

Jaternicovy prejt s
brambory a kysanym

Rozlitany Spanélsky
ptacek, ryze (1,3,10)

Kufreci fizek v syrové
krusté, bramborova kase
(1,3,7)

(1,3,7,10)

(1,3,6,7,8)

Menu obéd 1 veprového masa sypané . . S
balkanskym syrem (7) téstoviny (1,3,7) bramborova kase (1,3,7) knedliky (1,3,7) zelim (1,3,7,10)
Ovocné knedliky sypané
R . S . Smazeny kvétak, strouhanym tvarohem a . T
Zapecené brambory se | Cizrnova kase s vejcem . < . M . Fazolové lusky, vareny A .
. R . s Zapecené fleky se petrzelové brambory, mouckovym cukrem . Houbové rizoto sypané
Menu obéd 2 zeleninou a syrem na tvrdo a smazenou |, . . < fx Y el . brambor, vejce na tvrdo, .
. Spenatem a syrem (1,3,7) tatarska omacka prelité maslem (1,3,7) syrem (1,7)
(1,3,7,9) cibulkou (3) o 1,3,7)
(1,3,6,7,9,10) nedoporuéujeme pro
dietu ¢.9
Dezert/salat Dynovy kompot Sterilovana fepa s Ovoce dle denni nabidk ulé:m;ﬁ :F;ilz)ad:mi Zeleninovy salat Slehany tvaroh s Ovocny kompot
ynovy komp okurkou a kukufici (10) y| P 13 ;) y ovocem y komp
-, Tvarohova babovka Vanilkovy puding s Pernik s marmeladou Slehany tvaroh se Lity kola¢ s ovocem a . X . .
Svatina (1,3,7) ovocem (7) (1,3,7,8) skofici a rozinkami (7) drobenkou (1,3,7) Banan Cokoladovy fez (1,3,7,8)
Sekana s horéici a Syrova pomazanka s Téstoviny se zeleninou Cikanska pecené s
. . Zeleninové lec¢o, varené | mletymi ofechy, krajena . . . . L Klobasky na pivu, chléb Pastika, fez kyselé
Vecere kyselou okurkou, chléb brambory (7) zelenina. bedivo sypané uzenym syrem, krajenou zeleninou, ) okurky, pe&ivo (1,9,10)
y P kysela okurka (1,3,7) maslo, peéivo (1,3,7) y: P =

Bily jogurt s dia

("svédsky std")

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Druha veéere Chléb s pomazankovym Tmavé pecivo s , . Ovocna dia B .
uréeno pro dietu maslem a krajenou pastikou, salatova C'::gestemr:ﬂe;;‘ a presnidavka, tmavé Plt?;gm{yc?gg?:) |7k)°’ zavareninou, tmavé Dia susenky (1,3,7,8)
&9 zeleninou (1,7) okurka (1,3,7) J ’ pegivo (1) vy ’ pegivo (1,7)
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. D ’ SEFKUCHAR
obrou chut o
LUKAS ALEXA

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

S KOLEKTIVEM




