Q@
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 13.6.2022 do 19.6.2022

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13. €ervna 14. ¢ervna 15. Cervna 16. Cervna 17. Cervna 18. Cervna 19. ¢ervna

Kobliha s ovocnou
naplni, pecivo, maslo,
bila kava nebo ¢aj
1,3,7)

Pomazankové maslo s
bylinkami, krajena
zelenina, bila kava nebo
€aj (1,3,7)

Rohlik s dzemem a
maslem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkou a syrem, maslo,
krajena zelenina,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Listovy zavin s
pudinkem, pecivo,
maslo, bila kava nebo
€aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s
debrecinskou peceni,
pecivo, maslo, krajena

zelenina, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Vanocka s maslem a
dzemem, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Makovy loupak

MIéEny napoj

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s jatrovym
knedlicky a nudlemi
1.7

Zeleninovy vyvar s
kapanim (1,3,7)

Borsé (1,3,7,9)

Dribezi vyvar s
nudlickami (1,3,9)

Bramborovy krém se
strouhanou mrkvi
1,3,7)

Hovézi vyvar s kapanim
1,3,7,9)

Cockova polévka s
rajcaty a bazalkou
1,3,7)

Menu obéd 1

Cevabéigi, varené
brambory, hoi€ice s
cibuli (1,3,7,9,)

Veprové nudli¢ky na
¢insky zpusob, dusena
ryze (1,3,7)

Pecené kure,
St'ouchané brambory s
poérkem (1)

Spekové knedliky,
kysané zeli (1,3,7)

Masové kuli¢ky s
rajskou omackou,
téstoviny (1,3,7)

Veprovy platek s
dusenou zeleninou na
smetané, ryze (1,3,7)

Smazeny kureci fizek,
bramborova kase (1,3,7)

Menu obéd 2

Sojové nudli¢ky na
paprice, téstoviny
1,3,7)

Gratinované houbové
brambory se syrovou
omackou (1,3,7)

Jablkova zemlovka s

tvarohem a rozinkami

Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Fazolové ragu s
mexickou zeleninou,
chléb (1,3)

Smazené zampiony,
varené brambory,
tatarska omacka (1,3,7)

Bramborové noky se
smetanovou omackou
se Spenatem (1,3,7)

Ryzovy nakyp se
Svestkami (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu €.9

Dezert/salat

Zeleninovy salat (1,3,7)

Cokoladovy biskvit
1,3,7)

Ovocny kompot

Salat z ¢ervené fepy
(1,3,7)

Ovoce dle denni
nabidky

Lity kola¢ s ovocem
1,3,7)

Ovocny kompot

Svacina

Svestkovy kolaé s
drobenkou (1,3,7)

Susenka (1,3,7)

Oblozeny chlebic¢ek
(1,3,7)

Termix (1,3,7)

Dezert ze zakysané
smetany s piSkoty a
lesnim ovocem (1,3,7)

Zmrzlinovy pohar s
ovocem (1,3,7)

Ovocny jogurt (7)

Vecere

Vajickovy salat, pecivo
1,3,7)

Halusky se zelim a
uzenym masem (1,3,7)

Srbské veprové rizoto
(1,9

Turisticka pomazanka,
krajena zelenina, pecivo
(1,3,7)

Masovy krém se
zelninou, pecivo (1,3,7)

Bretanska zelenina na
masle, vareny brambor
1,3,7)

Sunkova péna, peéivo
1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
¢.9

Chléb se Sunkou a
zeleninou (1,3,7)

Ovocny jogurt (7)

Tmavé pecivo s maslem
a rajcetem (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Tmavé pecivo s
pastikou (1,3,7)

Celozrnny chlébicek se
syrem a zeleninou
1,3,7)

Oblozeny chlebic¢ek
Sunkovy (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud nenfi
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky std")

PREJEME VAM DOBROU CHUT




