O
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 6.12.2021 do 12.12.2021

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
06.12.2021 07.12.2021 08.12.2021 09.12.2021 10.12.2021 11.12.2021 12.12.2021
Bily jogurt s cerealiemi, s?.l amovy tal_lrek,mavsllo, Varené vejce, maslo, Pastika, krajena Tvarohovy satecek, Sunkovo - syrovy talifek, Domaci mramorova
krajena zelenina, pecivo,

pecivo, maslo, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

krajena zelenina, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

zelenina, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, maslo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

maslo, krajena zelenina,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

babovka, pecivo, maslo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Loupak (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Slehany tvaroh s kakaem
(7

Ovoce dle denni nabidky

Domaci jableény kompot
se skofrici a medem

Ovocna presnidavka

Mlécény napoj s ovocem

(]

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Jemna cibulova polévka
s petrzelkou a krutony
(1,3,7,9)

Kapustova s bramborem
(3,7,9

Rybi krémova (1,3,4,7,9)

Kminova s vejcem (3,9)

Borsé¢ (1,7,9)

Fazolova s uzeninou
(1,7,9)

Segedinsky gulas,

Kufreci Fizek v syrové

Masové kuli¢ky s rajskou

Rizoto s veprovym

Menu obéd 1 krusté, bramborova kase Znojemska hovézi Pecené kure, petrzelkové omackou, téstoviny masem a zeleninou Kufeci rolada,
houskovy knedlik (1,3,7) (1,3,7,10) pecené, ryze (1,3,7) brambory(1,3,7) (1,3,7,9) sypané syrem (7,9) bramborova kase (1,3,7)
. . Nudle s makem sypané Ovocné knedliky s
Soté ze s6jového masa . . . . . .
. . . . . . cukrem a prelitém Téstoviny s houbami, Zapecena brokolice s tvarohem, cukrem a Y .
< Halusky se Spenatem se zeleninou, olivami a . e e . Y e . Zapecené téstoviny se
Menu obéd 2 - x S maslem (1,6,7,9) smetanou a tymianem rajcaty a syrem, prelité maslem (1,3,7) .
(1,3,7) kari omackou, dusena L . - . zeleninou (7)
- nedoporuéujeme pro (1,3,7) petrzelkové brambory (7)| nedoporucujeme pro
ryze (1,6,7,9) . Y . X
dietu €.9 dietu €.9
Svestkovy kolaé s L . e x ,
Dezert Orechovy fez (1,3,7,8) Salat Coleslaw (7) makem a drobenkou Okurkovy s(;l;at Tzatziky Ovocny kompot Jemny Sa;:;; cervene Michany zeleninovy salat
(1,3,7)
- o Oblozeny chlébic¢ek . Jahodovy pohar se B -
Svacina Mlécny dezert (1,7) (1,37) Termix (7) Slehackou (7) Slany zavin (1,3,7) Jablko Karamelovy fez (1,7)
e . Varené brambory s . . . . . x T iy _
o Sekavnf pecené, chlgb, Tufakové pomazénkas | tvarohem a anglickou Téstovinovy salat se Zeleninové le€o s Hovézi vyvar s jatrovymi Lehky bramborovy salat,
Vecefe hoicice, fez kyselé

okurky (1,3,7)

petrzelkou, peéivo (1,7)

slaninou a jarni cibulkou

(7)

Sunkou a zeleninou,
pecivo (3,7,9)

klobasou a vejci, chléb
(1,3,7,9)

knedli¢ky a vlasovymi
nudlemi, pecivo (1,3,7,9)

pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou a salatovou
okurka (1)

Celozrny chlebicek se
syrem (1,3,7)

Chléb se zervé a
rajcetem (1)

Chléb s tavenym syrem,
jablko (7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé
pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s lu€inou a
strouhanym syrem (1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou a rajéetem (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér pecdiva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("$védsky stl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
LUKAS ALEXA
S KOLEKTIVEM




