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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 22.11.2021 do 28.11.2021

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.11.2021 23.11.2021 24.11.2021 25.11.2021 26.11.2021 27.11.2021 28.11.2021

Jableéna méchurka,
pecivo maslo, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Pazitkové zerve s
vajickem, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢€aj (1,3,7)

Makovy zavin, maslo,
pecivo (1,3,7)

Ovesna kase se susenym
ovocem, pecivo, maslo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Bily jogurt s dzemem,
pecivo, maslo, kava s
mlékem nebo ¢&aj (1,3,7)

Michana vejce na
cibulce, maslo, krajena
zelenina, chléb (1,3,7)

Domaci mramorovy
kolag, pecivo, maslo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

MIéEny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Loupak (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Merunkovy jogurt (7)

Polévka obéd

Uzena s kroupami (1,3)

Polévka z ¢ervené fepy
(1,3,7)

Driibezi vyvar se
zeleninou a nudlickami
(1,3,7)

Demikat (1,3,9)

Kulajda s bramborem
(1,3,7)

Cockova polévka s
rajcaty (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7)

Menu obéd 1

Svickova na smetané,
zemlovy knedlik (1,3,7)

Polské zrazy, petrzelkové
brambory

Veprové maso po ¢insku
ryze (1,3,7)

Kureci maso v koproveé
omacce s mrkvi,
téstoviny(1,3,7)

Raznici na plechu,
petrzelkové brambory,
dip ze zakysané smetany
(1,3,7)

Bolonské téstoviny
sypané syrem (1,3,7)

Vepiova pecené, kysané
zeli, bramborovy knedlik
(1,3,7)

Menu obéd 2

Brokolice s rajcaty a
kuskusem se
smetanovou omackou,
brambory(1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou a porkem
(1,3,7)

Zeleninové lec¢o s vejci,
petrzelkové brambory
(1,3,4)

Pohankové rizoto se
zeleninou (1,3,7)

Jable¢na zemlovka s
tvarohem (1,3,7,)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Zapeceny kvétak se
syrem, vareny brambor
(3,7

Grilovana zelenina
Ratatouille, vafené
brambory (1,3,7)

Dezert/salat

Makovy fez s citronovou
polevou (1,3,7)

Zeleninovy salat s
redkvickami a zakysanou
smetanou

Banan

Marinovana repa se
zakysanou smetanou
(1,3,7)

Zeleninovy salat

Domaci pernik (1,3,7)

Ovocny kompot

Svacina

Termix (7)

Ofechovy kola¢ s
rozinkami (1,3,7)

Skvarkova placka (1,3,7)

Livance s borivkami
(1,3,7)

Mlécny dezert (7)

Zeleninovy chlebicek
(1,3,7)

Zmrzlinovy pohar se
Slehackou (7)

Vecere

Bramborové SiSky s
makem a cukrem, prelité
maslem (1,3,7)

Zurek (polévka), peéivo
(1,3,7)

Salat z krabich tycinek,
pecivo (1,3,7)

Staropolsky bigos, chléb
(1,3,7)

Rizoto s veprovym
masem, sypané syrem
(7,9)

Jemné parky s horéici,
pecivo, (1,3,7)

Vlassky salat, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Platkovy syr, krajena
jablka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo(1,3,7)

Oblozeny chléb se
Sunkou, rajce (1,3,7)

Bily jogurt s ovocem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo, zervé,
krajena zelenina (1,3,7)

Cerealni pecivo, syr,
ovoce (1,3,7)

Tmavy chléb s maslem,
dietni Sunkou a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér pecdiva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("$védsky stl")

Smacznego!

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
LUKAS ALEXA
S KOLEKTIVEM




