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SENIORCENTRUM

SeneCura | SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
15.11.2021 16.11.2021 17.11.2021 18.11.2021 19.11.2021 20.11.2021 21.11.2021
Makovy loupak a . Pastl_ka, . Domaci kolaé, pecivo, V?!ce na ’tyrd9, mas!o, Tvarohovy Satecek, Uzena_r sky ta’llrek, krf:_jena Vanocka s dzemem a
P . . < krajena zelenina, pecivo, pecivo, krajena zelenina, zelenina, maslo, pecivo,
Snidané dzemem, maslo, pecivo,

JIDELNI LISTEK od 15.11.2021 do 21.11.2021

bila kava nebo €aj (1,3,7)

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

maslo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,4,7)

pecivo, maslo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,7)

maslem, pecivo, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jable¢né pyré s ¢ervenou
fepou

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj s ovocem

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem (7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninova (1,3,7)

Cesnekova s brambory a
chlebovymi kruténky (1,9)

Hraskovy krém se
smetanou (1,3,7)

Hovézi vyvar s téstovinou
(1,3,7)

Zelna s uzeninou (1,3,7)

Rajska s ryzi (1,3,7)

Cockova se zeleninou (1)

Menu obéd 1

Holandsky fizek,
bramborova kase (1,3,7)

Veprové na paprice,
téstoviny(1,3,7)

Hovézi na viné, houskovy
knedlik (1,3,7)

Kureci gyros, petrzelkové
brambory, dip ze
zakysané smetany (1,3,7)

Veprovy platek na
zampionech, dusena ryze
(1,3,7)

Zapecené téstoviny s
uzenym masem (1,3,7)

Kureci rolada, stouchané
brambor s pérkem (1,3,7)

Menu obéd 2

Bramborové nocky se
syrovo smetanovou
omackou s bylinkami
(1,3,7)

Kvétakovy mozecek,
brambory (3)

Smazeny syr, vareny
brambor, tatarska omacka
(1,3,7)

Téstoviny se séjovym
masem s omackou z
drcenych rajcat sypané
syrem (1,7)

Hrachova kase s varenym
vajickem a smazenou
cibulkou, sterilovana

okurka (1,3,7)

Ryzova kase s kakaem
Nedoporucujeme pro
dietu €.9 (7)

Halusky se zelim (1,3,7)

Dezert/salat

Zelny salat s mrkvi

Karamelovy fez (1,3,7)

Ovocny kompot

Mrkvovy salat

Domaci zakusek (1,3,7)

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Svacina

Slehany tvaroh (1,3,7)

Zeleninovy chlebicek (1,7)

Pala¢inka s marmeladou
(1,3,7)

Syrovy chlebicek se
zeleninou (1,3,7)

Puding se Slehackou (7)

Bavorsky vdolek (1,3,7)

Termix (7)

Vecere

Gulasova polévka, chléb
(1,3,7)

Bavorské klobasky,
horcice, kien, chléb
(1,3,7)

Sunkovy talifek, maslo,
krajena zelenina, pecivo

Nudle s makem a cukrem,
prelité maslem (1,7)

Prazsky celerovy salat,
pecivo (1,3,7,9)

Bramborova polévka,
chiléb (1,3,7)

Utopenci, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Chléb se syrovou
pomazankou se zervé,
rajce, tmavé pecivo (1,3,7)

Ovocna piesnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazankovym
maslem a okurkou (1,3,7)

Platkovy syr s ovocem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Jogurt s marmeladou,
tmavé pecivo (1,3,7)

Oblozeny chléb s maslem
a rajéetem (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyzna(:eny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a velefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("$védsky

std")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
LUKAS ALEXA
S KOLEKTIVEM




