Q@
SeneCura

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 20.9.2021 do 26.9.2021

Snidané

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20.9.2021 21.9.2021 22.9.2021 23.9.2021 24.9.2021 25.9.2021 26.9.2021
Bily jogurt s cerealiemi, Salamovy talirek, maslo, Varené vejce, maslo, Pastika, krajena Tvarohovy Satecek, Sunkovo - syrovy talifek, Domaci mramorova

pecivo, maslo, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

krajena zelenina,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

krajena zelenina, pecivo,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

zelenina, pecivo, bila
kava nebo €aj (1,3,7)

pecivo, maslo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

maslo, krajena zelenina,
pecivo, bila kdva nebo
¢aj (1,3,7)

babovka, peéivo, maslo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Loupak (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Slehany tvaroh s kakaem

@)

Ovoce dle denni nabidky

Domaci jableény kompot
se skorici a medem

Ovocna presnidavka

Mlécny napoj s ovocem

)

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Jemna cibulova polévka
s petrzelkou a krutony
(1,3,7,9)

Kapustova s bramborem
(3,7,9)

Rybi krémova (1,3,4,7,9)

Kminova s vejcem (3,9)

Borsé¢ (1,7,9)

Fazolova s uzeninou
(1,7,9)

Segedinsky gulas,

Kufreci fizek v syrové

Znojemska hovézi

Pecené kure, petrzelkové

Masové kulicky s rajskou

Rizoto s veprovym
masem a zeleninou,

Kureci rolada,

Menu obéd 1 . 7 krusté, bramborova kase L omackou, téstoviny o
houskovy knedlik (1,3,7) (1,3,7,10) pecené, ryze (1,3,7) brambory(1,3,7) (1,3,7,9) sypané syrem (7,9) bramborova kase (1,3,7)
. L Nudle s makem sypané Ovocné knedliky s
Soté ze s6jového masa K Felité Te . h . Zabe&ens koli h K
" Halusky se Spenatem | se zeleninou, olivami a cukrem a pre item estoviny s ou'b’aml, apecena bro’ olice s ‘)’a.’°, em, cukrem a Zapecené téstoviny se
Menu obéd 2 t fxr . . maslem (1,6,7,9) smetanou a tymianem rajcaty a syrem, prelité maslem (1,3,7) .
(1,3,7) kari omackou, dusena d - 137 selkové bramb 7 d . zeleninou (7)
jze (1,6,7,9) nedoporucujeme pro (1,3,7) petrzelkové brambory (7)| ne oporucujeme pro
ryze (1,6,7, dietu ¢.9 dietu ¢€.9
Svestkovy kol4¢ s Okurkovy salat Tzatzik Jemny salat z ¢ervené
Dezert Orechovy fez (1,3,7,8) Salat Coleslaw (7) makem a drobenkou y ) y Ovocny kompot y fepy Michany zeleninovy salat
(1 !3!7)
- . Oblozeny chlébicek . Jahodovy pohar se P .
Svacina Miéény dezert (1,7) (1,3,7) Termix (7) Slehackou (7) Slany zavin (1,3,7) Jablko Karamelovy fez (1,7)
e . Varené brambory s . . . . . ok T . A
. Sekavnva_l pecenc, chk’eb, Tunakova pomazanka s | tvarohem a anglickou '!'estovmovy sal_at Se Ze'lenlnove .Ie.co S, Hove2|’\vlyvar S jatroyyrpl Lehky bramborovy salat,
Veceie hof¢ice, fez kyselé Sunkou a zeleninou, klobasou a vejci, chléb | knedli¢ky a vlasovymi pegivo (1,3,7)

okurky (1,3,7)

petrzelkou, peéivo (1,7)

slaninou a jarni cibulkou

@)

pecivo (3,7,9)

(1,3,7,9)

nudlemi, pecivo (1,3,7,9)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou a salatovou
okurka (1)

Celozrny chlebicek se
syrem (1,3,7)

Chléb se zervé a
rajéetem (1)

Chléb s tavenym syrem,
jablko (7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé
pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s luéinou
a strouhanym syrem
(1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou a rajéetem (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud nenfi
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM

DOBROU CHUT

JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
LUKAS ALEXA
S KOLEKTIVEM




