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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 29.3.2021 do 4.4.2021

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Zeleny ctvrtek Velky patek Bila sobota Nedéle - Bozi hod
29.3.2021 30.3.2021 31.3.2021 1.4.2021 2.4.2021 3.4.2021 4.4.2021
Pastika, Pomazankové maslo s

Makovy loupak a
dZzemem, maslo, pecivo,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Domaci kolaé, pecivo,
maslo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

pazitkou, krajena
zelenina, pecivo, bila
kava nebo caj

Syrovy talifek, krajena
zelenina, maslo, pecivo,
kava nebo ¢aj

Videnské parky, horcice,
pecivo, kava nebo ¢aj

Velikonoéni mazanec,
maslo, dzem, pecivo,
kakao nebo ¢aj

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jable¢né pyré s ¢evenou
fepou

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj s ovocem

Ovocna presnidavka

Jogurt s ovocem

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninova (1,3,7)

Cesnekova s brambory a
chlebovymi kruténky

Slepici vyvar s kapanim
(1,3,7)

Hraskovy krém se
smetanou (1,3,7)

Rajska s ryzi

Krupicova s vejcem
(1,3,7)

Hovézi vyvar s jatrovymi
knedli¢ky a vlasovymi
nudlemi

Holandsky fizek,

Veprové na paprice,

Hovézi na viné,

Uzena krkovice, duseny

Smazené rybi filé,

Kureci stehynko s
mladou mrkvickou,

Veprova krkovicka na

Menu obéd 1 bramborova kase (1,3,7) téstoviny(1,3,7) houskovy knedlik (1,3,7) Spenat, bramborovy bramborova kase Stouchané brambory s roznlarynu, 'cerveng zeli,
knedlik s Spekovy knedlik
pazitkou (1,3,7)
Bramborové nocky se s L Téstoviny se séjovym . C s
. v . - Smazeny syr, vareny e Cizrnova kase s AR [
" syrovo smetanovou Kvétakovy mozecek, . masem s omackou z . . P . Ryzova kase s ovocnou
Menu obéd 2 < N . brambor, tatarska . iy . Halusky se zelim batatovym pyré a o
omackou s bylinkami brambory . drcenych rajéat sypané P : omackou
omacka (1,3,7) . varenym vejcem
(1,3,7) syrem
Dezert/salat Zelny salat s mrkvi Karamelovy fez (1,3,7) Ovocny kompot Mrkvovy salat Zeleninovy salat Banan Ovocny kompot
Svaéina Slehany tvaroh (1,3,7) Zeleninovy chlebiéek |Palacinka s marmeladou Su::;:‘)i(nc:l:e(l:lge% se Puding se Slehackou Cokoladovy dezert Velikono¢ni beranek
. Gulasova polévka, chléb Ba)’erke vklobask’y, Uzenarsky talifek, maslo,| Prazsky celerovy salat, Nudle s makem a Velikonoéni nadivka, Domgal selfana S vejcl,
Vecere horcice, kien, chléb hor¢€ice, fez kyselé

(1,3,7)

(1,3,7)

krajena zelenina, pecivo

pecéivo

cukrem, prelité maslem

bramborovy salat

okurky, pecivo

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Chléb se syrovou
pomazankou se zervé,
rajce, tmavé pecivo
(1,3,7)

Ovocna piesnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazankovym
maslem a okurkou (1,3,7)

Platkovy syr s ovocem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Jogurt s marmeladou,
tmavé pecivo (1,3,7)

Oblozeny chléb s
maslem a rajcetem
(1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")
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PREJEME VAM VESELE VELIKONOCE
A DOBROU CHUT

SEFKUCHAR
LUKAS ALEXA
S KOLEKTIVEM




