Q@
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 22.3.2021 do 28.3.2021

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.3.2021 23.3.2021 24.3.2021 25.3.2021 26.3.2021 27.3.2021 28.3.2021

Bily jogurt s cerealiemi,
pecivo, maslo, kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Pomazankové masilo,
krajena zelenina, pecivo,
kakaovy napoj nebo
¢aj(1,3,7)

Croissant s dzemem,
maslo kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Uzenarisky talifek,
krajena zelenina, pecivo,
bila kava nebo kakaovy
napoj (1,3,7)

Jableény zavin, pecivo,
maslo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Michana vejce na
cibulce, maslo, pecivo,
bila kava nebo kakaovy

napoj (1,3,7)

Domaci kolag, pecivo,
maslo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Loupak (1)

Ovoce dle denni nabidky

Mlécny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Slehany tvaroh s kakaem

@)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Krupicova s vejcem
(1,3,9)

Krém z ¢ervené ¢ocky se
zakysanou smetanou
(1,7,9)

Pérkova s vejcem (1,3,9)

Kulajda s houbami
(1,3,7,9)

Frankfurtska s
bramborami a uzeninou
(1,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Segedinsky gulas,
houskové knedliky
(1,3,7)

Hovézi znojemska
pecené, ryze (1)

Smazené rybi filé,
petrzelkové brambory
(1,4,7)

Kureci nudli¢ky na kari,
téstoviny (1,3,7)

Moravsky vrabec,
duseny Spenat,
bramborové knedliky
(1,3,7)

Peceny karbanatek,
bramborova kase (1,3,7)

Pecené kure s ryzi (1)

Menu obéd 2

Zapecené brambory se
zeleninou a syrem
(1,3,7,9)

Bramborové Sisky s
makem, sypané
mouckovym cukrem,
prelité maslem
nedoporuéujeme pro
dietu €.9 (1,3,7)

Houbové rizoto sypané
syrem (1,7)

Grilovana zelenina s
rajcatovou omackou,
petrzelkové brambory

Cocka na kyselo s
varenym vejcem, kysela
okurka (1,3,10)

Ovovcné knedliky s
tvarohem, prelité
maslem sypané
mouckovym cukrem -
nedoporuéujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,7)

Fazolové lusky, vareny
brambor, vejce na tvrdo,
(1,3,7)

Dezert/salat

Linecky kolacek

PiSkotovy dezert

Okurkovy salat

Ovocny kompot

Salat s cervené rfepy

Zeleninovy salat

Cokoladovy fez s
merunkou(1,3,7)

Svacina

Domaci pribinacek
(1,3,7)

Syrovy chlebiéek (1,3,7)

Domaci kolac (1,3,7)

Cibulovy kolaé (1,3,7)

Pudinkovy dezert

Jahodovy pohar se
Slehackou(1,3,7)

Mléény napoj (7)

Vecere

Bramborovy gulas s
uzeninou, peéivo (1,3,7)

Pastika, fez kyselé
okurky, peéivo (1,3,7)

Pomalu pecené veprové
maso s kienem, hofcici a
chlebem (1,3,7)

Vajickovy salat s
pazitkou, pecivo (1,3,7)

Zeleninové lec¢o, chléb
(1,3,7)

Zeleninové rizoto sypané
syrem, kysela
okurka(1,3,7)

Téstovinovy salat se
Sunkou a zeleninou,
pecivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Platkovy syr, krajena
jablka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Ovocna piesnidavka,
tmavé pecivo(1,3,7)

Oblozeny chléb syrovou
variaci, rajée (1,3,7)

Bily jogurt s ovocem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo, zervé,
salatova okurka (1,3,7)

Cerealni pecivo, maslo,
platkovy syr (1,3,7)

Chléb s pomazankovym
maslem a zeleninou

(1,3,7)
Alergeny vyznaleny v zavorce za pokrmem. X i ~ SEFKUCHAR
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni P REJ E M E VAM DO B RO U CH UT LU KA§ ALEXA

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

S KOLEKTIVEM




