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5eneCura | SENECURA KLAMOVKA JIDELNI LISTEK od 22.2.2021 do 28.2.2021
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.2.2021 23.2.2021 24.2.2021 25.2.2021 26.2.2021 27.2.2021 28.2.2021

. ‘x " Oblozeny talifek se Pomazankové maslo s . . _ i Michana vejce na L . .

Tvarohovy kolag, pecivo, | . A . .. . Rohlik s medovym Jemné parky s hofrcici, . . i Domaci mramorova

C . )~ . .| Sunkou a syrem, krajena pazitkou a vejcem cibulce, zeleninova
Snidané maslo, kakaovy napoj

nebo ¢aj

zelenina, maslo, €aj nebo
kava s mlékem

zeleninova obloha ,bila
kava nebo Caj

maslem, kakovy napoj
nebo ovocny €aj

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj

obloha, maslo, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj

babovka, pecivo, maslo,
kava s mlékem nebo ¢aj

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pyré z jablek a ¢ervené
fepy

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Miécény napoj

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Slepi€i vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Brokolicova polévka s
houskovymi krutonky
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7)

Spenatova polévka
(1,3,7)

Mrkvovy krém s dyni a
kari se zakysanou
smetanou (1,3,7)

Kminova s vejcem (1,3)

Kureci vyvar s tarhonou
(1,3)

Veprové maso v mrkvi,

Zapecené téstoviny s

Smazeny holandsky

Veprovy platek na

o rex . IR Moravsky vrabec, kysané
. . . . - ..| Hovézilicka na vine, Kufreci rolada, . . . . , h
Menu obéd 1 petrzelkové brambory | uzenym masem, kysela |fizek s bramborovou kasi semlové knedliky (1,3,7) bramborova kase (1,3,7) zampionech, varené zeli, bramborovy
(1,3,7) okurka (1,3,7) (1,3,7) y s ™ brambory (1,3,7,9) knedlik(1,3,7)
. . Merurikové knedliky se . . .
Zeleninovy bulgur s . Crx " . . < . . . | Grilovana zelenina se
. . o, . Zeleninové le€o, vafené | strouhanym tvarohem, Bryndzové halusky s x , i Cocka na kyselo, varené - L.
Menu obéd 2 cuketou a susenymi L es s - Spenatové lasagne 1,3,7) N i St'ouchanymi
L brambory (1,3,7) cukrem, prelité maslem pazitkou (1,3,7) vejce, rez kyselé okurky .
rajéaty (1,3,7) (137) bramborami (1,3,7)
Dezert/salat Ovocny kompot Zelny salat s mrkvi Michany zeleninovy salat Cokoladovy biskvit Borut\\//I;?;x;(rzlac S Jemny sa;l:;; cervene Ovocny kompot
- Makovnik s citronovou Oblozeny chlebic¢ek Tvaroh se zakysanou . . - . Cokoladovy krém s Karamelovy biskvit
Svacina polevou (1,3,7) (1,3,7) smetanou a ovocem (7) Cibulovy kolac (1,3,7) Termix (7) viSnémi (1,3,7)
Veéere Klobasky na é¢erném | Lehky bramborovy salat,| Zapeéené brambory, se Cizrnova pomazanka se Zeleninové rizoto sypané Nudle s makem a Testovinovy salat s

pivu, chléb (1,3,7)

houska (1,3,7,9,10)

zeleninou a syrem (1,3,7)

susenymi rajcaty a
bazalkou, pecivo (1,3,7)

syrem (1,3,7)

cukrem, prelité maslem
1,3, 7

tunakem a zeleninou,
pecivo (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Chléb se zervé, platkem
Sunky a krajenou
zeleninou (1,3,7)

Ovocny jogurt, tmavé
pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s maslem
a rajcetem (1,3,7)

Tmavé pecivo se syrem
(1,3,7)

Platkovy Eidam, tmavé
pecivo, ovoce(1,3,7)

Tmavé pecivo s pastikou
(1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozddani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
LUKAS ALEXA
S KOLEKTIVEM




