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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 25.1.2021 do 31.1.2021

seneCura SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
25.1.2021 26.1.2021 27.1.2021 28.1.2021 29.1.2021 30.1.2021 31.1.2021
Kobliha s marmeladou, P<'>.mazankove.maslo’s’ Croissant s dzemem, < Lt . . s - Jemné parky s hofrcici, L . .
16 pedi hlé krajenou zeleninou, bilé sl i1é Dedi Sunkovy talifek s Jableény zavin, pecivo, Vanocka s rozinkami,
Snidané bilé pecivo nebo chiéb, maslo, bilé peé€ivo nebo

bila kava nebo ¢aj
(1 !357!8)

pecivo nebo chléb, kava
s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

chléb, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

krajenou zeleninou,
maslo, pecivo (1,3,7)

maslo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

bilé pecivo nebo chléb,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

maslem a dzemem, bila
kava nebo ¢€aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré s ¢ervenou
fepou a jablky

Mléény napoj (7)

Loupak

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s kakaem

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy krém (1,3,7)

Kureci vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

Jemny hraskovy krém s
opecenou houskou
(1,3,7)

Hovézi vyvar s nudlemi
(1,3,9)

Gulasova s bramborami

Krupicova s vejcem
(1,3,7,9)

Slovenska kapustnica
(1,3,7)

Menu obéd 1

Pecené kureci stehno,
dusena mrkev, varené
brambory (1,3,7)

Veprovy gulas, houskovy
knedlik

Veprovy platek prirodni s
ryzi(1)

KuFeci maso na paprice,
téstoviny

Smazené rybi filé s
bramborovou kasi (1,3,7)

Pastyiska pochoutka,
ryze (1,3,7)

Kureci stehenni fizek se
Spenatem, bramborovy
knedlik (1,3,7)

Menu obéd 2

Zeleninovy bulgur, dip ze
zakysané smetany a
maty(1,3,7)

Hrachova kase s
vafenym vejcem a
smazenou cibulkou,
sterilovana okurka (1,3,7)

Soté ze sojového masa s
rajéatovou omackou,
téstoviny

Buchticky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

Zeleninové lasagne
(1,3,7)

Zapeceny kvétak se
syrem, vairené brambory
(1,3,7)

Fazolky na smetané,
brambor (1,3,7)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Domaci tiramisu
(1,3,7)

Zeleninovy salat (1,3)

Karamelovy fez (1,3,7)

Zeleninovy salat

Domaci kolac

Ovocny kompot

Svacina

Termix (7)

Banan

Lity kola€ s ovocem a
zmolenkou (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Pudinkovy dezert s
ovocem a Slehac¢kou
(1,7)

Sunkovy chlebiéek

Cokoladovy krém s
visnémi (1,3,7)

Vecere

Polévka masovy krém s
petzelkou, pecivo (1,3,7)

Hermelinovy salat,
pecivo

Francouzské brambory
(1,3,7)

Turisticka pomazanka,
pecivo, krajena zelenina

Téstoviny s bolonskou
omackou(1,3,7)

Krupicova kase s
kakaem, mouc¢kovym
cukrem a rozpusténym
maslem

Kureci tlacenka s
cibulkou a octovou
zalivkou, pecivo (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu

Chléb s maslem a dietni
Sunkou, zelenina(1,3,7)

Jogurt s dia
marmeladou, tmavé

Tmavé pecivo s maslem

Chléb se syrem a

Ovocna presnidavka,

Chléb s pomazankovym

. . L Jogurt (1,3,7) maslem a rajéetem
&9 pecivo (1,3,7) a vejcem (1,3,7) zeleninou(1,3,7) tmavé pecivo(1,3,7) (1,3,7)
Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem. D A T SEFKUCHAR
Na pozadani Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud nenf PREJ E IVI E VAM DO B RO U CH UT LU KA§ ALEXA
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

S KOLEKTIVEM




