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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 19.10.2020 do 25.10.2020

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020 24.10.2020 25.10.2020

Videnské parky s horcici,
pecivo, bila kava nebo

Kobliha plnéna
marmeladou, pecivo,
maslo, bila kava nebo ¢aj

Vajickova pomazanka,
pecivo, bila kava nebo

Chléb s zervé a rajcaty,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Makovy loupak s
maslem, pecivo s
dzemem, bila kava nebo

Sunkova péna, zelenina,
pecivo, bila kava nebo

Vanocka s maslem a
dzemem, pecivo,bila

¢aj (1,3,7) (1,3,7) ¢aj (1,3,7) &aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) kava nebo ¢aj (1,3,7)
Presnida f s Cxo Zelenina dle denni . . « ,B“y j’og_urt S . f s . .
Fesnidavka Ovocna presnidavka MIié€ny napoj nabidky Ovoce dle denni nabidky | ¢okoladovymi kulickami Ovocna presnidavka | Ovoce dle denni nabidky
(1,7)

Polévka obéd

Hovézi vyvar se
zeleninou a nudlemi (1,3)

Dynova polévka se
smetanou (1,7)

Hrachova polévka s
uzeninou (1)

Dribezi vyvar s
krupicovym kapanim a
zeleninou (1,3)

Pérkova s vejcem (1,3)

Uzeny bujén s
bramborami a vejci (1,3)

Brokolicovy krém s
houskovymi krutény
(1,7)

Menu obéd 1

Hrachova kase,
paprikova klobasa, rez
okurky (1)

Kufre na paprice s
téstovinami (1,7)

Zapecené brambory s
uzenym masem, ez
okurky

Debrecinsky gulas s
houskovym knedlikem
(1,3,7)

Smazené rybi filé se
St'ouchanymi
bramborami (1,3,4,7)

Rozlitany Spanélsky
ptacek, ryze (1,3,10)

Kureci Fizek s
bramborovym salatem
(1,3,7,10)

Menu obéd 2

Zemlovka s tvarohem a
jablky (1,3,7)

Kapustové karbanatky s
brambory (1,3,7)

Téstoviny se séjovym
masem a omackou z
drcenych rajcat (1)

Kynuté knedliky plnéné
ovocem se strouhanym
tvarohem a cukrem,
prelité maslem (1,3,7)

Cizrnové kari s rajcaty,
dusena ryze (1,7,9)

Bramborové noky se
syrovou omackou s
bylinkami (1,3,7)

Ryzova kase s lesnim
ovocem (1,7)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Karamelovy biskvit

Zelny salat s mrkvi (7)

Mrkvovy salat

Ovocny kompot

Rajcatovy salat

Cokoladovy biskvit
(1,3,7)

Svacina

Miéény dezert s kakaem
(3,7)

Ovocna presnidavka
(1,7)

Tvarohovy kolacek

Termix (7)

Oblozeny Sunkovy
chlebic¢ek

Susenky (1,3,7)

Puding s ovocem a
Slehackou (7)

Vecere

Oblozeny talifek s
uzeninou, maslo, pecivo
(1,3,7)

Gulasova polévka,
pecivo (1,3,4,7)

Pastika, krajena
zelenina, pecivo (1,3,7)

Veprova pecené, hoicice,
fez okurky pecivo
(1,3,10)

Syrovy talifek, maslo,
krajena zelenina, pecivo
(1,3)

Bolonské téstoviny
sypané syrem (1,7)

Hermelin s maslem a
zeleninou, pecivo (1,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu

Bily jogurt, pecivo (1,7)

Ovoce, pecivo (1)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem

Ovocna presnidavka

Platkovy syr s jablkem,

Zervé se zeleninou,

Tmavé pecivo s dietni

&9 a rajéetem (1,7) tmavé pecivo (1,7) pecivo (1,7) Sunkou (1)
Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem. & K X SEFKUCHAR
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni PREJ E IVI E VAM DO B RO U CH UT LU KA§ ALEXA

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

S KOLEKTIVEM




