
                               

                                Plán aktivit pro 4. až 6. patro
 

17. srpna 

pondělí 

 

18. srpna 

úterý 

   19. srpna 

středa 

20. srpna 

čtvrtek 

21. srpna 

pátek 

22. srpna 

sobota 

23. srpna 

neděle 

 

 

  

    

9:30 – 11:00 

Keramika 

skupina 2 

v přízemí 

 

9:30 – 11:00 

Tvořivá dílna  

5. patro 

9:30 – 11:00 

Arteterapie 

5. patro 

9:20 – 10:00 

Cvičení  

s Pepou 

6. patro 

9:15 – 10:00 

Křížovky 

6. patro 

  

  

 

 

 

   

10:00 – 10:45 

Cvičení 

s Pepou 

1. patro 

9:30 – 11:00 

Keramika 

Skupina 1 

v přízemí 

 

10:00 – 10:45 

Cvičení 

s Pepou pro 

3. a 4. patro 

Tělocvična 

9:45 -10:45  

Přednáška 

Národní 

parky v USA 

v přízemí 

10:15 – 11:15 

Jóga 

v přízemí 

 

 
 

10:00 

MŠE SVATÁ 

TV NOE 

  
 

   

 

 

 

 

 

14:30 – 16:00 

Reminisence 

Vzpomínání 

v přízemí 

14:30 – 15:30 
Dožínky  
Oslava 
Narozenin  

Přízemí 

14:30 – 16:00 

Hraní her 

v přízemí 

14:40 -15:15 

Bohoslužba 

Kaple 

 

13:30 – 14:45 

Nabídka 

z naší 

knihovny 

14:00 -16:00 

Beseda 

s pí. 

Motyčkovou 

přízemí 

14:00 -16:00 

Beseda 

s pí.  

Motyčkovou 

přízemí 

 

 

     

14:00 – 16:00 

Vycházka 
 

14:30 – 15:30 
Dožínky  
Oslava 
Narozenin  

Přízemí  

14:00 – 16:00 

Vycházky   

14:30 -16:00 

Vycházka 

 
 

15:00 – 15:30 

Vycházka 

 
 

  

 


