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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 24.8.2020 do 30.8.2020

(1,3,7)

kava nebo ¢aj (1,7)

SeneCura | SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24.8.2020 25.8.2020 26.8.2020 27.8.2020 28.8.2020 29.8.2020 30.8.2020
. Syrovy talifek s maslém | 1o« savin, kava Slehanytvarohs | g, o cks kiobaskys | Tvarohovy Satedek s | Dulharska pomazankas |, .0 08 habovka,
Snidané a zeleninou, pecivo . bylinkami, pec€ivo, bila e . . jarni cibulkou, peéivo, P .
nebo ¢aj (1,3,7) hofr¢ici, pecivo (1,7,10) maslem, kakao (1,3,7) bila kéva nebo &aj (1,3,7) bila kava nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabikdy

Zelenina dle denni
nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Mlécny napoj, pecivo
(1,7)

Ovocny kompot

Bily jogurt s lesnim
ovocem (7)

Polévka obéd

Gulasova polévka,
pecivo (1,3,7)

cerstvymi bylinkami (1)

Cockova polévka s

Smetanova polévka z
peceného cesneku
(1,3,7)

Kureci vyvar s vlasovymi
nudlemi (1,3)

Kapustova polévka se
slaninou a brambory
(1,7)

Zeleninovy vyvar s
palacinkou (1,3,7)

Bramborovy krém s
muskatovym ofiSkem (7)

Rozlétany kureci Spiz,

Aljasska treska na viné s
opecenyma bramborama

Kure ala bazant,

Veprovy platek zapeceny
s broskvi a syrem, ryze

Smazené rybi filé s
bramborou kasi (1,3,7)

Karbenatky z mletého
masa s varenymi
brambory (1,3,7)

Hovézi svickova s
houskovym knedlikem,
brusinkovy ter¢ (1,3,7)

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

Menu obéd 1 varené brambory, tatarka ~ .
’ téstoviny (1,3,7
(1.3.7) @) y(1:3.7) )
Grilovany hermelin s Pohankova kas’e Yo . . Zeleninovy bulgur s " Nudle s makem a Tarhona se susenymi
" s . nasladko s lesnim Kvétakovy mozecek s . Vajéena omeleta s - . ix . L o
Menu obéd 2 petrzelkovyma " . . matou a zakysanou . mouckovym cukrem rajCaty a Cestvymi
ovocem a mouc¢kovym | bramborovou kasi (3,7) houbami (3,7) RN ) .
bramborama, tatarka (7) smetanou (7) prelité maslem (1,3,7) bylinkami (1)
cukrem (1,3,7)
Dezert/salat Lity kolac s jablky (1,3,7) Jablko Zakusek (1,3,7) Ovocny kompot Svestkovy kolaé (1,3,7) |Okurkovy salat s koprem Salat zk;:ee;:emrepy s
- Sunkovy zavitek v Syrovy chlebicek s . . . Chléb se Sunkou a Pudinkovy dezert s . .
Svaéina aspiku, pegivo (1,3,7) vejcem (1,3,7) Ovoce dle denni nabidky Termix (7) zeleninou (1,7) tvarohem a ovocem (7) Ovoce dle denni nabidky
Vegef Pazitkova pomazanka, | Jogurt s lesnim ovocem |Uzena krkovice s kienem| Slehany tvaroh s jarni Krupicka s kakaem a Hou§kovy kn?vc!hk s Chléb s uzenym syre a
eéefe " e o s - . i vejcem, hoféice ;
pecivo (1,7) (7) a hofréici, pecivo (1,10) cibulkou, peé¢ivo (1,7) maslem (1,7) (1,3.7,10) maslem (1,7)
. Oblozeny talifek s dietni s -
qu‘ha vecere Sunkou a . = Tmavé pecivo s zervé a Ol?lo.zen’y chlel’)lcek s Tmavé pecivo s dietni | Ovoce vhodné pro dietu .
uréeno pro dietu . . . Dia suSenky (1,3,7) . turistickym salamem a « + Termix (7)
&9 pomazankovym méslem, zeleninou (1,7) zeleninou (1,7) Sunkou (1,7) ¢.9
pecivo (1,7) ’
Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem. PﬁEJEME VAM DOBROU CH U-‘I’- SEFKUCHAR
LUKAS ALEXA

JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

S KOLEKTIVEM




