JIDELNI LISTEK od 17.6.2020 do 23.8.2020

( ) SENIORCENTRUM
SeneCura | SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17.8.2020 18.8.2020 19.8.2020 20.8.2020 21.8.2020 22.8.2020 23.8.2020
. s Oblozeny talifek se Pazitkova pomazanka s . . ca —_—_ Michana vejc_e se
Makovka s maslem dzem - . L . Rohlik s medovym Videnské parky s hofdéici, C s smetanou na cibuice,
s . Sunkou, syrem a krajenym vejcem . P . P . Mramorova babovka, . .
Snidané nebo med, kakaovy . P A . .. | maslem, kakovy napoj | peéivo, kava s mlékem Y. zeleninova obloha,
. PO zeleninou,krajené maslo, | zeleninouva obloha ,bila T . - kakao nebo ¢aj . - .
napoj nebo ¢aj . . . . o nebo ovocny €aj nebo ¢&aj pecivo, kdva s mlékem
¢aj nebo kava s mlékem kava nebo caj g
nebo ¢&aj
Miécny napoj, krajicek Ovoce dle denni nabidky

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pyré z jablek a ¢ervené
fepy

Krajena zelenina

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Mrkvovo cuketovy krém

veky

Zeleninovy vyvar s

Polévka obéd

zeleninou a vlasovymi

Slepici vyvar se

nudlemi (1,3,7)

Brokolicova polévka s
houskovymi krutonky
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a domacim
drobenim (1,3,7)

Spenatova polévka
(1,3,7)

s kari a zakysanou
smetanou (1,3,7)

Kureci vyvar s kapanim
(1,3,7)

téstovinovymi pismenky

(1,3,7)

Veprové maso, duseny

Zapecené téstoviny se
Sunkou od kosti, kysela

Smazeny holandsky
fizek s bramborovou

Hovézi maso s koprovou
omackou, houskové
knedliky (1,3,7)

Kureci rolada,
bramborova kase (1,3,7)

Hovézi maso varené s
teplou zeleninou, varené
brambory (1,3,7,9)

Kufe na paprice s
téstovinami (1,3,7)

(1,3,7)

Menu obéd 1 Spenat, bramborové
knedliky (1,3,7) okurka (1,3,7) kasi (1,3,7)
Bavorské vdolecky s Zeleninové leco. varené Merunkové kynuté Spagety po uhlifsku Zeleninové lasagne Houbové rizoto sypané Grilovana zelenina s
Menu obéd 2 povidly a strouhanym brambor (1’3 7) knedliky s ovocnym s p agnéysPrem (1,3,7) zapecené s pamazanem strouhanym syrem varenymi bramborami
tvarohem (1,3,7) y (13, prelivem (1,3,7) yp y 5 (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Dezert/salat Ovocny kompot Okurkovy salat Kolaé s ovocem (1,3,7) |Michany zeleninovy salat Borut\‘/’l;?;%:rzlac s Cervena fepa Ovocny rozvar
. . Pecivo, taveny syr, rez Tvaroh se zakysanou | . . PR Karamelovy biskvit
Svacina Makovnik (1,3,7) rajéete (1,3,7) smetanou a ovocem (7) Skvarkova placka (1,3,7) Termix (7) Ovocna presnidavka (1,3,7)
Veéefe h::"eé(i:zim::tlflagll)) ?’?:;:\I:nsn . | Lehky bramborovy salat, | Francouzské brambory, Ch::zsfe’;?:‘i:;:t‘?:lym Zeleninové rizoto sypané| Nudle s tvarohem,s | Domaci sekana, hoicice,
’ y houska (1,3,7,9,10) kysela okurka (1,3,7) zeleninou (113 7) syrem (1,3,7) makem a cukrem (1,3,7) chléb (1,3,7)

Ovocna presnidavka,

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Sunky a krajenou
zeleninou (1,3,7)

Chléb se zervé, platkem

Bily jogurt s ¢erstvym

ovocem, pecivo (1,3,7)

a rajéetem (1,3,7)

Tmavé pecivo s maslem

zelenina (1,3,7)

Tmavé pecivo se syrem,

Platkovy Eidam, tmavé
pecivo, ovoce(1,3,7)

Tmavé pecivo s pastikou
(1,3,7)

tmavé pecivo (1,3,7)

SEFKUCHAR

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

LUKAS ALEXA
S KOLEKTIVEM




