
                               

                                Plán aktivit pro 4. až 6. patro
 

27. července 

pondělí 

 

28. července 

úterý 

29. července 

středa 

30. července 

čtvrtek 

31. červenec 

pátek 

1. srpen 

sobota 

2. srpen 

neděle 

 

 

      

9:30 – 11:00 

Keramika 

skupina 2 

Přízemí 

 

9:30 – 11:00 

Tvořivá dílna  

5. patro 

10:15 – 11:00  

Trénování 

paměti 

4. patro 

10:00 – 11:00 

Nejkrásnější 

pražské vily 

Paní Micková 

Přízemí 

9:30 – 10:00 

Povídání 

Individuálně  

 

  

  

 

     

10:00 – 10:45 

Cvičení 

s Pepou 

1. patro 

9:30 – 11:00 

Keramika 

Skupina 1 

v přízemí 

 

10:00 – 10:45 

Cvičení 

s Pepou pro 

3. a 4. patro 

Tělocvična 

9:30 -11:00  
Aromaterapie 

Individuálně 

10:15 – 11:15 

Jóga 

Přízemí 

 

 
 

10:00 

MŠE SVATÁ 

TV NOE 

      

 

 

 

 

 

14:30 – 15:30 

Nabídka 

z naší 

knihovny 

10:00 – 10:45 

Cvičení 

s Pepou 

2. patro 

14:30 – 15:00 

Vzpomínání 

v zahradě 

10:00 – 10:45 

Cvičení  

s Pepou 

6. patro 

13:30 – 14:30 

Společenské 

hry 

Zahrada 

14:00 -16:00 

Beseda 

s pí. 

Motyčkovou 

přízemí 

14:00 -16:00 

Beseda 

s pí.  

Motyčkovou 

přízemí 

       

15:30 – 16:00 

Vycházka 

do zahrady 
 

14:45 – 15:45 
Narozeninový 

KONCERT 

p. Vomáčka 

Přízemí 

 

15:00 – 15:30 

Vycházky do 

zahrady 

14:45 -15:15 

Čtení z Bible 

Kaple 
 

15:00 – 15:30 

Vycházka 

do zahrady 
 

  

 


