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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 6.7.2020 do 12.7.2020

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
6.7.2020 7.7.2020 8.7.2020 9.7.2020 10.7.2020 11.7.2020 12.7.2020

Tvarohovy Satecek, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Uzenarsky talifek s
maslem, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Vejce na tvrdo s krajenym
maslem a zeleninou,
chléb, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Tunakova pomazanka,
pecivo, krajena zelenina,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,4,7)

Talifek s turistickym
salamem a syrem,
zelenina, bilé pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Lucina s nivou a rajcaty,
chléb, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Makovy loupak s dzemem
a maslem, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré s ¢ervenou
fepou

Ovoce dle denni nabidky

Jableéno jahodové pyré

Miéény napoj, veka

Polévka obéd

Dynova polévka s
prazenym sezamem
(1,3,7)

Kureci s krupici,
zeleninou a sekanou
pazitkou (1,3,7)

Zampionovy krém se
smetanou (1,3,7)

Drabezi vyvar s kapanim
(1,3,7)

Kapustova s prazenou
slaninou (1,3,7)

Hovézi vyvar se zeleninou
a kapanim (1,3,7)

Driabezi krém se
zeleninou (1,3,7)

Menu obéd 1

Pecené kureci stehno ala
bazant s dusenou
zeleninovou ryzi(1,3,7)

Zahoracky zavitek s
houskovym knedlikem
(1,3,7)

Prirodni veprovy fizek s
bramborovou kasi, rez
okurky (1,3,7)

Kureci gyros se
zeleninou, opecené
brambory (1,3,7)

Hovézi pe€¢ené na
zampionech, dusena ryze
(1,3,7)

Veprové vrabec, duseny
Spenat, brambor (1,3,7)

Treska pecena na
rajéatech a €esneku,
bramborova kase, fez
citronu (1,3,7)

Menu obéd 2

Kvétakovy mozecek s
petrzelkovym bramborem
(1,3,7)

Bramborové nocky se
syrovo smetanovou
omackou s bylinkami
(1,3,7)

Zapecené brambory se
zeleninou (1,3,7)

Hrachova kase s varenym
vajickem a smazenou
cibulkou, sterilovana

okurka (1,3,7)

Téstoviny se séjovym
masem s omackou z
drcenych rajéat sypané
syrem (1,3,7)

Smazeny kvétak, varené
brambory, tatarska
omacka (1,3,7)

Buchty plnéné makem a
tvarohem
nedoporucujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,7)

Dezert/salat

Mrkvovy salat s jablky

Karamelovy fez (1,3,7)

Ovocny salat

Michany zeleninovy salat

Jableény kompot se
skofrici

Zelny salat s mrkvi a
kfenem

Ovocny kompot

Svacina

Slehany tvaroh s kakaem
(1,3,7)

Vanilkovy termix (3,7)

Kolacek (1,3,7)

Medovy pernik s
marmeladou

Sunkovy chlebiéek se
zeleninou (1,3,7)

Cokoladovy biskvit (1,3,7)

Slehany jogurt s jahodami
(3,7)

Vecere

Gulasova polévka, pecivo
(1,3,7)

Oblozeny chlebic¢ek na
bramborovém salatu
(1,3,7)

Pecena veprova plec na
kminé, hor¢ice, pecivo
(1,7,10)

Bramborova polévka,
pecivo, taveny syr (1,3,7)

Bavorské klobasky,
hof¢ice, kien, chléb, pivo
(1,3,7)

Vlassky salat, pecivo
(1,3,7)

Zapecené brambory s
uzenym masem a
zeleninou (1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢.9

Chléb se syrovou
pomazankou se zerveé,
rajce, tmavé pecivo (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Chléb se Sunkou ,
zeleninou a maslem
(1,3,7)

Platkovy syr s ovocem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Jogurt s marmeladou,
tmavé pecivo (1,3,7)

oblozeny chléb s maslem
a rajcetem (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky

std")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
LUKAS ALEXA
S KOLEKTIVEM




