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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 13.7.2020 do 19.7.2020

nebo ¢aj (1,3,7)

&aj(1,3,7)

kava nebo kakaovy
napoj (1,3,7)

mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

seneCura SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13.7.2020 14.7.2020 15.7.2020 16.7.2020 17.7.2020 18.7.2020 19.7.2020
oy . . - . Slevt_'nany tval:?h S Oblozeny talifek se Slehana mramorovana _ _—
Pastika s maslem, Loupak, pecivo, maslo . . . pazitkou, krajena . 4 e . . v. g Jemné parky, hoicice,

o« “ . ! . . Jableény zavin, kava s . Y. .. | Sunkou a syrem, krajena| babovka, pecivo, bila " s <.

Snidané pecivo, kava s mlékem kakaovy napoj nebo . L zelenina, pedivo, bila . « - . . chléb, bila kdava nebo ¢aj
mlékem nebo ¢aj (1,3,7) zelenina, pecivo, kava s kava nebo kakaovy (1,3,7)

napoj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jable¢né pyré s
cervenou fepou

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj, pecivo
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Slepici vyvar se

Slovenska kapustnica

Hovézi vyvar se

Krém z ¢ervené ¢ocCky se

Kminova se zeleninou a

Frankfurtska s
bramborami a uzeninou

Polévka obéd celesti’lerzilslr(];’/rr]r?iunidlemi (1,7.9) zeleninou a kapanim zakysanou smetanou vejcem (1.3.7.9)
(1’3’7’9) (1;317;9) (7,9) (1’7’9) (1,3’7’9)

Kufeci vyvar se
zeleninou a téstovinou

Menu obéd 1

Plzensky veprovy gulas
strouhany kren,
houskové knedliky, pivo

(1,3,7)

Smazené rybi filé,
petrzelkové brambory
(1,3,4,7)

Kureci Stroganoff,
dusena zeleninova ryze
(1,7,9)

Soukenicky smazeny

fizek, bramborova kase s

karotkou a petrzelkou,

fez sterilované okurky
(1,3,7)

Hovézi pec¢ené na
smetané, houskové
knedliky (1,3,7)

Kure na paprice,
téstoviny(1,3,7)

Pecena veprova

krkovi€¢ka na rozmarynu,

c¢ervené zeli, Stouchané
brambory, pivo(1,3,7)

Menu obéd 2

Fazolové lusky na
smetané, vejce na tvrdo,
varené brambory (1,3,7)

Houbové rizoto se
zeleninou a rukolou
sypané uzenym syrem
(1,3,7)

Zapecené brambory se
zeleninoua a syrem
(1,3,7)

Bramborové Sisky s
makem, sypané
mouckovym cukrem,
prelité maslem
nedoporucujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,7)

Grilovana zelenina s

rajéatovou omackou,

petrzelkové brambory
(1,3,7)

Pinéné kynuté knedliky
ovocem prelité maslem
sypané mouckovym
cukrem -
nedoporuc¢ujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,7)

Dusena tilapie s
maslovou zeleninou,
petrzelové brambory,

pivo (1,3,4,7)

Dezert/salat

Sterilovana €ervena repa

Piskotova rolada se
Slehackou

Michany zeleninovy salat

Okurkovy salat (1,3,7)

Karamelovy biskvit
(1,3,7)

Sopsky salat

Cokoladovy fez s
merunkovou
marmeladou (1,3,7)

Svacina

Konakova Spicka, dia
zakusek(1,3,7)

Domaci pribinacek (1,3,7)

Domaci tvarohovy kolaé
,3,7)

Syrovy chlebicek (1,3,7)

Ovocny kompot

Jableény zavin (1,3,7)

Miéény napoj (7)

Vecere

Hermelinovy salat se
sSunkou, tmavé pecivo
1,3,7)

Kuéeci rolada sous vide
se suSenymi rajcaty,
bramborova kase (1,3,7)

Buit gulas, pecivo (1,3,7)

Pomalu pecené veprové
maso s kienem, hor¢ici a
chlebem (1,3,7)

Drabezi kaldoun, pecivo,
pecivo (1,3,7)

Oblozeny chlebic¢ek se
Sunkou a syrem (1,3,7)

Prazsky zeleninovy salat,
pecivo (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu

Platkovy syr, krajena
jablka, tmavé pecivo

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo(1,3,7)

Oblozeny chléb syrovou
variaci, rajée (1,3,7)

Bily jogurt s ovocem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo, zervé,
krajena zelenina (1,3,7)

Cerealni pecivo, syr,
ovoce (1,3,7)

Tmavy chléb s maslem,
dietni Sunkou a
zeleninou (1,3,7)

("svédsky sta")

&9 (1,3,7)
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. X < ~ SEFKUCHAR
Na pozadani lze pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni P,R EJ EI,VIIE VAM DO,BROVU CH UT LU KA§ ALEXA
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAV".: S KOLEKTIVEM




