
                               

                                Plán aktivit pro 1. až 3. patro
 

2. prosinec 

pondělí 

 

  3. prosinec 

úterý 

  4. prosinec 

středa 

  5. prosinec 

   čtvrtek 

6. prosinec 

    pátek 

7. prosinec 

sobota 

8. prosinec 

   neděle 

       

9:30 – 11:15 

Pečení vánočního 

cukroví 

3. patro 

9:30 – 11:00 

Učni: kadeřnice a 

maséři 

Individuálně 

9:30 – 10:15 

Aromaterapie 1. 

patro 

8:00 – 12:00 

Kadeřnické 

služby  

9:30 – 10:00 

Povídání 

individuálně 

9:00-10.00 

Psí návštěva 

2. patro 

 

       

10:00 – 10:45 

Cvičení 

S Josefem 

na 2. patře 

 

10:00 -10:45 

Cvičení 

S Josefem 

na 1. patře 

9:30 – 11:00 

Paměťové hry s pí. 

Janou Sedláčkovou 

Individuálně 

 

9:00 -11:00 

Návštěva Mikuláše 

a spol. u Vás 

doma 

10:15 – 11:15 

Jóga  

v přízemí 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

13:30 – 14:15 

Nabídka z naší 

knihovny 

1. patro 

10:00 – 11:00 

ZŠ Santoška 

Taneční 

vystoupení a 

koledy 

Přízemí 

14:00 -15:15 

Nabídka z naší 

knihovny 

2. patro  

14:00 -15:15 

Vycházka  

13:30 – 14:00 

Aromaterapie  

3. patro 

 

 13:00 – 17:00 

Individuální 

povídání po 

patrech s paní 

Janou 

Sedláčkovou 

       

 

14:30 -15:15 

Vycházka 

 

14:30 – 15:30 

Rozsvícení  

vánočního stromu 

Přízemí 

 

14:30 – 16:00 

Deskové hry, koledy 

Gymnázium 

Zatlanka 

Přízemí 

 

  

 

 

14:30 -15:15 

Bohoslužba 

 

 

14:00 -15:15 

Vycházka  

 

  

14:00 -16:00 

Tvoření 

s Šárkou 

na 4. patře 

 


