
             Plán aktivit pro 4. až 6. patro
2.prosince 

pondělí 
3. prosince          

úterý 

4. prosince 

středa 

5. prosince          

čtvrtek 

6. prosince 

     pátek 

7. prosince 

sobota 

8. prosince 

       neděle 

 
9:30 – 11:00 

Keramická dílna 

skupina 1 

v přízemí 

 
9:30 – 11:00 

Učni kadeřnice 

a maséři 

 
10:00 -10:45 

Cvičení s Pepou  

pro 3-4. patro 

na 6. patře 

 
9:20 - 10:10 

Cvičení  
s Evičkou 

na 6. patře 

9:20-10:00 

Křížovky  
na 6. patře 

 
9:00-10:00 

Psí návštěva  
na 2. patře 

9:00 – 11:00 

Paměťové 
hry s paní 
Sedláčkovo
u 

na 4. patře 

 
10:00 – 10:45 

Cvičení s Josefem 

na 2. patře 

10:00 -10:45 

Cvičení s Josefem 

na 1. patře 

 

 
9:30 – 11:00 

Keramická dílna 

skupina 2 

v přízemí 

 
9:00 -11:00 

Návštěva 
Mikuláše  
u vás doma 

 
10:15-11:15 

Jóga 

v přízemí 
 

 

 

  

 

 
 

9:30 – 11:00 

Aromaterapie 

individualně 

 
10:00 – 11:00 

ZŠ Santoška 

taneční 
vystoupení 
písně, koledy  
v přízemí 

 
9:30 – 11:00 

Paměťové hry 

na 6. patře 

13:00 – 17:00 

Individuály 

s pí. Sedláčkovou 

 
14:00 -16:00 

Vycházka 

 

14:40 –15:30 

Historie a 

Literatura 

v přízemí 

 

 

13:00–17:00 

Individuální 
povídání 
po patrech 

s pí 
Sedláčkovo
u 

 
14:30 – 16:00 

Vycházka 

 

 
14:30 – 15:30 

Rozsvěcení  
stromku 

v přízemí 

 
14:45 – 16:00 

Deskové hry  
s dětmi  
z Gymnázia  
Zatlanka 

v přízemí 

 
14:30 – 15:00 

Bohoslužba 

 
14:00–15:00 

Vycházka 

 

 
14:00-16:00 

Tvoření 
s Šárkou 

na 4. patře 

 

 

 

 


