
             Plán aktivit pro 1. až 3. patro

 

12. srpna 

pondělí 
     13. srpna 

úterý 

    14. srpna 

středa 

   15. srpna 

    čtvrtek 

    16. srpna 

     pátek 

    17. srpna 

sobota 
    18. srpna 

neděle 

 
9:20 – 10:00 
Cvičení  
Simona 

na 2. patře 

  
9:20  - 10:00 
Cvičení  
Simona 

na 1. patře 

 

 
9:20 – 10:00 
Cvičení  
Simona  

pro  

3. a  4. patro 

na 6. patře 

 

 
8:00 – 12:00 
Kadeřnické 

služby 

 
9:30 – 10:15 
Aromaterapie 

na 2. patře 

 

 

 

 

 

 

 

 
9:30 – 10:15 
Paměťové hry  
na 1. patře 

 

 
9:30 – 10:15 
Jemná 
motorika 

na 2.  patře 
 

 
9:30 – 10:15 
Aktuality  

a zajímavosti 
na 1. patře 

 

 

 
9:15 – 10:00 
Vzpomínání 
na 1.patře 

 
10:30– 11:15 
Aromaterapie 

na 3. patře 

 

 

 

 

 

 

 
10:30-11:15 
Zpívání 
na 3. patře 

 
10:30 – 11:15 
Vzpomínání 
a přísloví  
na 3. patře 

 

 

 
10:30 –11:15 
Muzikoterapie 

na 2. patře 

 
10:15 – 11:00 
Jemná 
motorika 

na 3. patře  

 
13:00 -14:00 
Vycházka 

 

 

 

 

14:00-12:00 

Beseda 

s pí.  
Motyčkovo 

v přízemí 

 

 

 

 
14:00 -16:00 
Vycházka 

 

 
14:00 – 16:00 
Vycházka 

 
14:00 – 16:00 

Vycházka 

 
14:30 - 15:00 

Bohoslužba 
 

 

  

 

 
14:15 – 15:15 
Vycházka 

 

 

 

 
 

 

15:00-16:00 

Tvoření 
se Šárkou 

na 4. patře 
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