
             Plán aktivit pro 1. až 3. patro
8.července 

pondělí 
9.července 

úterý 

10.července 

středa 

11.července 

    čtvrtek 

12.července 

     pátek 

13.července 

sobota 

14.července 

neděle 

 
9:00  - 10:00 
Vzpomínání 
na 1.  patře 

 
9:00 - 10:00 
Paměťové hry  

na 3. patře  

 
9:00 – 10:00 
Aktuality  

a zajímavosti 
na 1. patře 

 

 
9:00 – 10:00 
Jemná 

motorika 

na 3..patře 

 
9:00 – 9:45 
Aromaterapie 

na 2.a 3. 

patře 

 

 

 

 

 

 

 

 
9:20 – 10:00 

Cvičení 
Simona  

na 2. patře 

 
9:20 – 10:00 

Cvičení 
Simona  

na 1. patře 

 
9:20 – 10:00 

Cvičení 
Simona  

pro  

3.a 4. patro 

na 6. patře 

 
10:00 – 11:00 
Zpívání 
Na 2. patře 

 

 

 

 
10:15 – 11:15 
Jóga  
v přízemí 
 

 

 

 

 

 

 
10:00  - 11:00 

Vzpomínání  
na 3. patře 

 
10:00 - 11:00 
Paměťové hry 

na  2.  patře 

 

 
10:00 – 11:00 
Aktuality  

a zajímavosti 
na 2. patře 

 
10:00 – 11:00 
Paměťové hry 

na 1. patře 

 
14:00 16:00 
Vycházka 

do parku 

 

 

 

14:00-16:00 

Beseda 

s pí.  
Motyčkovo 

v přízemí 

 

14:00-16:00 

Beseda 

s pí.  
Motyčkovo 

v přízemí 
 

 
14:15 -15:15 
Křížovky a 
kvízy  
na zahradě 

 

 
14:15-15:15 
Vycházka  

po zahradě 

 

 
14:15 – 15:15 
Křížovky a  
kvízy  
na zahradě 

 
14:30 - 15:00 
Bohoslužba 

 

  

 

 

 
15:00 – 15:45 
Psí návštěva  
na 1. patře 

 

 

 

 
 

 

15:00-16:00 

Tvoření 
se Šárkou 

na 4. patře 

 

KADEŘNICE VE ČTVRTEK NEBUDE – má dovolenou 



             Plán aktivit pro 1. až 3. patro
 

 

 


