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SENIORCENTRUM
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5enBCUra | SENECURA KLAMOVKA JIDELNI LISTEK od 15.7.2019 do 21.7.2019
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
15.7.2019 16.7.2019 17.7.2019 18.7.2019 19.7.2019 20.7.2019 21.7.2019
Jatrova pastika s Turisticka pomazanka Syrova pomazanka s
sl leni ilé Plundrovy Satecek, 16 Deéi hlé ’ Smetanovy jogurt s Videnské parky s hor€ici| pazitkou, maslo, bilé Vanocka s rozinkami,
Snidané maslem a zeleninou, bilé bilé pecivo nebo chiéb,

pecivo nebo chiéb, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

kakaovy napoj nebo
ovocny €aj (1,3,7)

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

medem a ¢okoladovymi
kulickami, loupak (1,3,7)

a kienem, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo nebo chléb, kava
s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

maslem a dzemem, bila
kava nebo ¢€aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré s ¢ervenou
fepou a jablky

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj (7)

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy krém (1,3,7)

Kureci vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7)

Drabezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Gulasova s bramborami
a hovézim masem
(1 !3!7!9)

Slepici vyvar se
Spenatovym kapanim
(1 !3!7!9)

Jemny hraskovy krém s
opecenou houskou
(1,3,7)

Menu obéd 1

Kure ala kachna, dusené
cervené, bramborové
knedliky, pivo (1,3,7)

Segedinsky gulas,
houskovy knedlik, pivo
(1,3,7)

Rajska hovézi pecené se
skofici, vafené téstoviny
(1,3,7)

Pecené kureci stehno,
dusena karotka,
petrzelkové brambory,
(1,3,7)

Pecena veprova plec po
burgundsku, houskovy
knedlik (1,3,7)

Veprové kostky na
houbach s dusenou ryzi
(1,3,7)

Miety maslovy fizek
fizek, Stouchané
brambory s jarni
cibulkou (1,3,7)

Menu obéd 2

Grenadyrsky pochod se
zakysanou smetanou
(varené brambory,
téstoviny, dusena
cibulka, mleta paprika,
zakysana smetana)
(1,3,7)

Coéka na kyselo s
vafenym vejcem a
smazenou cibulkou,
sterilovana okurka (1,3,7)

Buchti€ky s vanilkovym
krémem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Soté ze s6jového masa
se zeleninou, dusena
ryze (1,3,7)

Rybi filé zape€ené s
vejci, petrzelové
brambory (1,3,7)

Kapustové karbanatky,
varené petrzelkové
brambory, tatarska
omacka (1,3,6,7,10)

Tvarohové knedliky s
merunkami sypané
tvrdym syrem a cukrem,
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu €.9

Dezert/salat

Michany ovocny salat
(1,3,7)

Zakusek (1,3,7)

Mrkvovy salat se
strouhanym jablkem
(1,3,7)

Karamelovy biskvit
(1,3,7)

Michany ovocny salat

Maslovy croissant (1,3,7)

Okurkovy salat nebo
ovocny kompot

Svacina

Tvarohovy kolacek
(1,3,7)

Termix (7)

Lity kola€ s ovocem a
zmolenkou (1,3,7)

Slehany tvaroh s
pec€enymi jablky (7)

Vicezrnny chléb s
tavenym syrem a
zeleninou (1,3,7)

Pudinkovy dezert s
ovocem

Cokoladovy krém s
mandarinkami (7)

Vecere

Nudle s tvarohem a
slaninou (1,3,7)

Veprové rizoto se
zeleninou a sypané
syrem (1,3,7,9)

Grilovany hermelin se
zeleninovou oblohou,
pecivo, pivo (1,3,7)

Masovy krém se
sekanou petrzelkou,
pecivo, taveny syr (1,3,7)

Téstoviny s bolonskou
omackou (1,3,7,9)

Bavorské klobasky s
hof¢ici, chléb (1,3,7)

Sunkova tlaéenka s
cervenou cibulkou a
octovou zalivkou, pivo
(1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu

Chléb s maslem a dietni
Sunkou, zelenina(1,3,7)

Jogurt s dia
marmeladou, tmavé

Tmavé pecivo s maslem

Chléb se syrem a

Ovocna presnidavka,

Syr s ovocem, tmavé

Chléb s pomazankovym

. . R o maslem a rajéetem
&9 pecivo (1,3,7) a vejcem (1,3,7) zeleninou(1,3,7) tmavé pecivo(1,3,7) pecivo (1,3,7) (1,3,7)
Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem. PﬁEJEME VAM DOBROU CHU-‘l'- CEFKUCHAR
Na pozddani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

VACLAV SMICEK




