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Snidané

JIDELNI LISTEK od 17.6.2019 do 23.6.2019

SENECURA KLAMOVKA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17.06.2019 18.06.2019 19.06.2019 20.06.2019 21.06.2019 22.06.2019 23.06.2019

Kobliha s ovochou
naplni, pecivo bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Sunkova péna s
krajenou zeleninou,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Syrovy talifek s

pomazankovym maslem

a zeleninou, pecivo, kava

s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Makovy zavin, pecivo,
kava napoj nebo caj
(1,3,7)

Vajickova pomazanka s
pazitkou, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s
debrecinkou, maslo,
zelenina, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Vanoc¢ka s maslem a
dzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kulajda se Slehanym
vejcem a houbami (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
kapanim (1,3,7)

Bors¢ se zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Dribezi vyvar s
nudlickami(1,3,7,9)

Bramborovy krém se
strouhanou karotkou
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a strouhanim
(1,3,7,9)

Cockova polévka s
rajcaty a bazalkou(1,3,7)

Veprové nudlicky na

Pomalu pec¢ené hovézi

Pecené rybi filé na

Veprové vypecky s

Pecené kulicky z
mletého masa s

Veprovy platek v dusené

. maso po znojemsku, |pérku a anglické slaniné dusenym Spenatem zeleniné se smetanou Pecené kureci stehno,
Menu obéd 1 ¢insky zplsob, dusena houskovv knedlik ’ Fené b b ’ bramb Lo I”k’ omackou z drcenych Kari rvze s hrask ’ | bramborova kase, pivo
zeleninové ryze (1,3,7) ouskovy knedli varené brambory ramborové Spalicky, rajéat, vafené téstoviny ari ryze s hrasSkem (1,3,7)
7 (1,3,7,10) (1,3,4,7) pivo (1,3,7) ’ (1.3,7) (1,3,7) s
Pecené brambory na J— - . . | Jablkova zemlovka s P . . Ryzovy nakyp se Bramborové noky se PInéné buchty plnéné
. . Séjové nudlicky v jemné R . _ | Ragu z €ervenych fazoli - . - . . s
Menu obéd 2 byltnkach s ku_kurl'm a paprikové omacce, tvarohem avrqzmkaml s mexickou zeleninou, svestkarvm_(1,3,7) spenaten) sypané tvarohem ngbp povidly
¢ervenou cibuli, vaFené téstoviny (1,3.7) nedoporucuje se pro chléb (1,3,7) nedoporuéujeme pro strouhanym syrem nedoporuéujeme pro
zakysana smetana (1,3,7) y 3 dietu €. 9 (1,3,7) = dietu €. 9 (1,3,7) (1,3,7) dietu €. 9 (1,3,7)
Dezert/salat Zeleninovy salat (1,3,7) COkOIa(‘:%V;')b'SkV't Michany (()-;lgc;';y kompot | Salat z ((;e;v;)ne repy Maslov321m3|n7|)cr0|sant Ovocny salat (1,3,7) Ovocny kompot (1,3,7)
- Ovocny kolac kolac s . Sunkovy chiebiéek se . 5 Mléény napoj,loupak Jahodovy pohar se
Svacdina drobenkou (1,3,7) Zmrzlina (1,3,7) zeleninou (1,3,7) Termix (7) Jogurt s dzemem (1,3,7) (1,3,7) zmrzlinou(1,3,7)
_— . . . Dusena zelenina s L . . Turisticka pomazanka s | Krémova kureci polévka
Veéefe Vajickovy salat, pe€ivo Kufeci jatra na ¢erveném

(1,3,7)

varenymi brambory
(1,3,7)

viné, dusena ryze (1,3,7)

tvarohem a sterilovanou
okurkou, pecivo (1,3,7)

se zeleninou a dyni,
tmavé pecivo (1,3,7)

Knedliky s vejci a fezem
kyselé okurky (1,3,7)

Sunkovy zavitek v
aspiku pedéivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Chléb se zervé, platkem
Sunky a krajenou
zeleninou (1,3,7)

Bily jogurt s ¢erstvym
ovocem, pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s maslem
a rajéetem (1,3,7)

Tmavé pecivo se syrem,
zelenina (1,3,7)

Platkovy Eidam, tmavé
pecivo, ovoce(1,3,7)

Tmavé pecivo s pastikou
(1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud nenfi
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Tym kuchyné




