
             Plán aktivit pro 4. až 6. patro
27. května 

pondělí 
28. května 

úterý 

  29. května 

středa 

 30. května 

    čtvrtek 

  31. května 

     pátek 

  1. června 

sobota 

  2.června 

neděle 

 
9:30 – 11:00 

Keramická 
dílna 

skupina 1 

v přízemí 

 
9:20 -10:00 

Cvičení 
Simona 

pro 1. patro 

 
9:20 - 10:00 

Cvičení 
Simona 

pro 3. a 6. 

patro 

na 6. patře 

 
9:20 - 10:00 

Cvičení 
Simona 

pro 4. a 5. 

patro 

na 6. patře 

 
9:00-10:00 

Hudba na 

patrech s 

pečovateli 

  

 
09:20 – 10:00 

Cvičení 
Simona 

pro 2. patro 

 
10:00 -11:00 

Beseda  

Košíře s paní 
Mickovou 

  
9:30 – 11:00 

Keramická 
dílna 

skupina 2 

v přízemí 

 
9:30 - 11:00 

Jarní 
tvoření 
na 5. patře 

 
10:15 -11:15 

Jóga 

v přízemí 

  

 
10:00 – 11:00 
Aromaterapie 

individuálně 

 
14:00 – 14:30 

 vycházka 

 
14:30 – 16:00 

Hudba na 

patrech 

s pečovateli 

 
14:30 -15:00 

Bohoslužba 

 
14:40 – 15:40 

Básně 

v přízemí 
 

 

14:00-

16:00 

Beseda 

s paní  
Motyčkovo
u 

v přízemí 

 

14:00-

16:00 

Beseda 

s paní  
Motyčkovo
u 

v přízemí 
 

 
14:00 – 16:00 

Vycházka 

 
14:40 – 15:40 

Vzpomínání 
V přízemí 

 
14:50 -15:50 

Země Město  
v přízemí 

 
15:00 -17:00 

vycházka 

15:00 – 15:45 

Psí návštěva 

na 1. patře 
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