
  Plán aktivit pro 1. až 3. patro   

20. květen 

pondělí 
21. květen 

úterý 

22. květen 

středa 

23. květen 

čtvrtek 

24. květen 

pátek 

 
9:15 - 10:00 

Aromaterapie 

individuálně 

 
9:30 – 10:30 

Muzikoterapie 

na 2. patře 

 
9:20 – 10:00 

Cvičení Simona 

pro 3. patro 

 

 
8:00 – 12:00 

Kadeřnické 
služby 

9:15 – 10:00 

Zpívání 
na 2. patře 

 

  

 

 
9:20 – 10:00 

Cvičení Simona 

pro 2. patro 

 

 

 

9:20 – 10:00 

Cvičení Simona 

pro 1. patro 
 

 
10:00 - 11:00 

Mediální  
Obezřetnost 
v přízemí  
 
 

 

 
10:00 – 11:00 

Čtení  
na 2. patře 

 

10:15 – 11:15 

Jóga  
v přízemí 
 

 
10:15 – 11:00 

Paměťové hry  
na 3. patře 

 

 
10:15 – 11:00 

Čtení aktualit 

na 1. patře 
 

 
10:15 – 11:00 

Zpívání  
na 1. patře 

 

14:30 – 15:00 

Bohoslužba 

 

14:00 – 16:00 

Vycházka 

 

14:00 – 16:00 

Vycházka 

 
14:30 – 16:00 

Hraní her  
na 1. patře 
 

 
14:00 – 16:00 

Vycházka 

 
15:00 – 17:00 

KONCERT 

Světové písně 

v přízemí 
 

 

15:00 – 16:00 

Psí návštěva  
na 1. patře 

 

 


