
             Plán aktivit pro 1. až 6. patro
8. duben 
pondělí 

   9. duben 
úterý 

   10. duben 
středa 

      11. duben 
       čtvrtek 

      12. duben 
        pátek 

 
9:30 – 11:00 
Keramická dílna 
skupina 1 
v přízemí 

 
9:30 – 11:00 
Keramická dílna 
skupina 2 
v přízemí 

 
9:20 - 10:00 
Cvičení Simona 
pro 3. a 6. patro 
na 6. patře 

 
9:20 - 10:00 
Cvičení Simona 
pro 4. a 5. patro 
na 6. patře 
 

 
9:00-10:00 
Čtení dětem  
v Montessori 
 

 
9:20 - 10:00 
Cvičení Simona 
pro 2. patro 

 
9:20 - 10:00 
Cvičení Simona 
pro 1. patro 

 

 
9:30 – 11:00 
Tvoření 
na 5. patře 

 
8:00 - 11:00 
Kadeřnice 

 
10:15 -11:15 
Jóga 
v přízemí 

 
10:00 – 11:00 
Aromaterapie 
individuálně 

 
14:00 – 16:00 
Vycházka 

14:50 -16:30 
Hudba na 
patrech  
s pečovateli 

 
 
14:30 -15:30 
Bohoslužba 

 
14:40 – 15:40 
Básně 
v přízemí 
 

 
14:30– 15:30 
Vzpomínání 
v přízemí 
 

 
14:00 – 16:00 
Vycházka 

 
14:50 -16:30 
Hudba na 
patrech  
s pečovateli 

 
14:50 -16:00 
Vycházka 

 
15:00 – 15:45 
Psí návštěva 
na 1. patře 

 

 


