o

SENIORCENTRUM
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seneCura SENECURA _NI LISTEK Od 2942019 dO 552019

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

29.4.2019 30.4.2019 1.5.2019 2.5.2019 3.5.2019 4.5.2019 5.5.2019
Smetanovy jogurt s Pazitkova pomazanka s Videnske parky s Michana vejce se
Makovka s maslem a ylog ova poma Rohlik s medovym pInotuénou hofr¢ici, Croissant s maslem a smetanou na cibulce,
. N . oa . medem a ovocem, krajenym vejcem,
Snidané dzemem kakaovy napoj

JIDE

nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

zeleninouva obloha, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

maslem, kakovy napoj
nebo ovocny €aj (1,3,7)

rajéetem a chlebem,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

dzemem, bila kava nebo
ovochny ¢aj (1,3,7)

zeleninova obloha,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré z jablek a
cervené repy

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

MIiéény napoj, krajena
veka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hraskovy krém s kari a
smetanou, opecené
housticky (1,3,7)

Kufeci vyvar s vlasovymi
nudlemi a zeleninou
(1,3,7)

Cockova polévka s
parkem (1,3,7)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7)

Tomatova s bazalkou a
téstovinovou ryzi (1,3,7)

Francouzka cibulova
polévka se syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7)

Menu obéd 1

Studentsky fizek,
bramborova kase, rez
kyselé okurky (1,3,7)

Plzensky gulas,
houskovy knedlik (1,3,7)

Kureci kostky po
myslivecku, téstoviny
(1,3,7)

Dusena ¢oc¢ka s uzenym
masem, kyselou okurkou
a smazenou cibulka
(1,3,7)

Smazené rybi prsty,
St'ouchané brambory s
poérkem, horcice (1,3,7)

Pivovarsky tokan s
uzenym syrem a
dusenou ryzi (1,3,7)

Smazeny kufreci fizek s
bramborovou kasi, fez
citronu, pivo (1,3,7)

Menu obéd 2

Bulgurové rizoto se
zeleninou a susenymi
rajéaty (1,3,7)

Téstoviny s makem a
tvarohem sypané
mouckovym cukrem
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu €.9

Koprova omacka s
vejcem na tvrdo a
vafenymi brambory
(1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou a Sunkou od
kosti, okurka (1,3,7)

Bramborové halusky se
zelim a prazenou
slaninou (1,3,7)

Zapecena brokolice s
rajcaty a syrem,
brambory (1,3,7)

Domaci livanec€ky s
vanilkovou omackou
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Dezert/salat

Lity kola€ s ovocem a

Ovocny kompot

Cinské zeli s fedkviékami

Okurkovy salat / ovocny

drobenkou a pazitkou Salat z jarni zeleniny Zmrzlina (7) Mrkvovy salat s jablky kompot
Oblozeny syrovy . . . .
Svacdina chlebi¢ek se zeleninou Zakusek (1,3,7) Makovy rez (1,3,7) Tvaroh(c;v;/) desert Vanlllé(:)e\;lyagr(lg:lng se Ovocny jogurt (7) Ovocna presnidavka
(1,3,7) ’
Pomalu pecena veprova TFena niva s tvarohem a RVZova kase s Oblozeny talifek s
Veéere krkovic¢ka s kienem a Gulasova polévka, Rybi pomazanka, chléb y Zeleninové lec¢o s vejci, | turistickym salamem,

hof¢ici, chléb, pivo
(1,3,7)

pazitkou, fez rajcete,
pecivo (1,3,7)

pecivo, pivo (1,3,7,10)

(1,3,4,7,9)

broskvemi a skorici
prelitd maslem (1,3,7)

chléb (1,3,7)

syrem, maslo, krajena
zelenina, chléb (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Tmavy chléb s maslem,
rajce

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Leos Dobrotka




