o4
) SENIORCENTRUM { {11
SenCeCura HORCENTR! JIDELNI LISTEK od 15.4.2019 do 21.4.2019 o~
:
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
15.4.2019 16.4.2019 17.4.2019 18.4.2019 19.4.2019 20.4.2019 21.4.2019
Snidané Kapsa s tvarohem, Tvarohova pomazanka Sunkovo syrovy talifek Babovka, Budapest'ska pomazanka, Loupak s maslem a Kobliha s dzemem,
pecivo s pazitkou, pecivo, se zeleninou, pecivo pecivo maslo krajena zelenina, pecivo, dzemem, pecivo, pecivo,
kakao nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj mléény napoj nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo €aj bila kava nebo ¢aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.7 13,7 13,7 13,7 13,7 13,7 13,7
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Zelen:;i%'ﬁydenm Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Mrlr()\lv-/g;/rc:i:’aé‘lzl;acna Ovoce dle denni nabidky Zelen:'r:lao:it;lt(aydenm
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
9
Hovézi vvvar Kufreci vyvar s
y Bramborova polévka téstovinovou ryzi a

Drabezi vyvar
se zeleninou a vliasovymi

Uzeny bujén s éesnekem

a bramborami

Kminova s vejcem

Spenatovy krém se
smetanou

se zeleninou a nudlickami

Obsahuje alergeny:

zeleninou

Obsahuje alergeny:

Menu obéd 1

S uzenym masem a

Koprova omacka s
hovézim masem a

se zeleninou a

houskovy knedlik

brambory, restované

fazolové lusky

Polévka obéd nudlemi
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13,79 13,79 13,79 13,79 13,79 13,79 1,79
, , Bratislavské kureci e i . . - ,
Bramborovy knedlik nudlick Aljasska treska pecena Velikonoéni sekana
y Hamburska vepiova plec, na masle, varené Rajska hovézi pecené, nadivana vejcem,
téstoviny pazitkové brambory,

kysanym zelim se ., , .
ysany - houskovym knedlikem smetanovou omackou,
smazenou cibulkou M .
téstoviny
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,6,7,9,10 4,7 1,3,7,9 1 1,3,7,10

kysela okurka

Obsahuje alergeny:

1,3,10

1,3,7,9

PInéné tvarohové

Bavorské vdolecky

Grilovany hermelin s

Ragu z ¢ervenych fazoli

knedliky ovocem, prelité

Lasagne se zeleninou,
drcenymi rajCaty

Zeleninové medajlonky,
brambory

s povidly a Slehac¢kou . L.
i Zeleninové rizoto, . p . . . . L
. sypané tvarohem N - cerstvym zeleninovym s mexickou zeleninou, maslem
Menu obéd 2 .. cervena repa A .. oy L. S,y
nedoporucuje se pro salatem, pecivo pecivo nedoporucuje se pro zapecené syrem
dietu ¢.9 dietu €.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: 3 Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,7,9 1,3,7.9 13,7 13,7 1,3,7.9 1,37
. . . . . Okurkovy salat nebo . .
Michany zeleninovy salat y Zakusek Ovocny jogurt
ovocny kompot

Salat /| Dezert

Ovocny kompot

Tomatovy salat s jarni
cibulkou

Ovocny salat

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
1,3,7,8

Obsahuje alergeny:
7

Obsahuje alergeny:

1,3,6,7,8

Obsahuje alergeny:

Dezert ze zakysané

Kaiserka s maslem,
turistickym salamem

Tvaroh se skorici a

Rez $paldového biskvitu

Pecéivo s luéinou

smetany atvarohu s

pecenymi jablky

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud
neni stanoveno jinak

Sunkovy chlebiéek C e
Svacin se zeleninou Ovocna presnidavka s ofech a rajcat
acina y jcaty lesnim ovocem a pisSkoty a zeleninou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.7.9 1,3.7.8 1,3.7 1,3.7 1,37 1,37
. . . . . Francouzska pastika, . o . Tvarohova pomazanka T i
Frankfurtska polévka s Nakladany utopenci, . - . . Knedliky s vejci, kysela . x . < Lk s Dribezi parek s hor€ici,
Y . . - - maslo, ¢erstva zelenina, s fedkvi¢kami, pazitkou Ovesna kase s jablky Y.
Vederfe parkem, pecivo pecivo \. okurka s .. pecivo
pecivo a vajlckem, pecivo
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,10 1,3,7,9 1,37 1,37 1,3,7,9 1,37 1,3,4,7,9
C e Mrkvovo jableéna Tmavé pecivo . M L ks e
Druha vecere - f - YITKVOVO J i P ! L - Platkovy syr s jablkem, | 5 . . . Tmavé pecivo s dietni
ro dietu &. 9 Bily jogurt, tmavé pecivo presnidavka, tmavé se strouhanym syrem Hroznoveé vino, pecivo T Zervé se zeleninou, chléb =
P - o . tmavé pecivo Sunkou
po domluvé pecivo a maslem
s oSetrujicim lékarem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,37 1,37 1,37 1,37 1,37 1,37 1,37
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: SEFKUCHAR

zména jidelnicku vyhrazena

LeoS Dobrotka




