
             Plán aktivit pro 1. až 6. patro
18. březen 

pondělí 
   19. březen 

úterý 

   20. březen 

středa 

       21. březen  

       čtvrtek 

      20. březen 

        pátek 

 
9:30 – 11:00 

Keramická dílna 

skupina 1 

v přízemí 

 
9:30 – 11:00 

Keramická dílna 

skupina 2 

v přízemí 

 
9:20 - 10:00 

Cvičení Simona 

pro 3. a 6. patro 

na 6. patře 

 
9:20 - 10:00 

Cvičení Simona 

pro 4. a 5. patro 

na 6. patře 

 

 
9:15-10:00 

Křížovky 

na 6. patře 

 
10:00 – 10:30 

Pohybová 
terapie s Lucií 
na 6. patře 

 
10:00 -10:30 

Pohybová 
terapie s Lucií 
na 1. patře 

 

 
9:30 – 11:00 

Tvoření 
na 5. patře 

 
8:00 - 11:00 

Kadeřnice 

 
10:15 -11:15 

Jóga 

v přízemí 

 
10:00 – 11:00 

Aromaterapie 

individuálně 

 
14:30 – 16:00 

Narozeniny 

p. Vomáčka 

v přízemí 
 

 
10:00 – 10:30 

Pohybová 
terapie s Lucií 
na 6. patře 

 

 
 

14:30 -15:30 

Bohoslužba 

 
14:40 – 15:40 

Básně 

v přízemí 
 

 
14:30– 15:30 

Vzpomínání 
v přízemí 
 

 
14:30 – 16:00 

Narozeniny 

p. Vomáčka 

v přízemí 
 

 
14:40 -15:50 

Země Město  
v přízemí 

 
14:50 -16:00 

Vycházka 

 
15:00 – 15:45 

Psí návštěva 

na 1. patře 

 

 


