SENIORCENTRUM { i d d
SonSCura MORCENTR JIDELNI LISTEK od 25.3.2019 do 31.3.2019
B
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
25.3.2019 26.3.2019 27.3.2019 28.3.2019 29.3.2019 30.3.2019 31.3.2019
Chléb s pomazankovym . Sl N A .
Snidané Kapsa pInéna marmeladou, maslem s pazitkou Turisticka pomazanka, peéivo, IE'?:,I :(og::;;uelglrlc:gﬁ; Budapest'ska pomazanka, s Z;Zr::::bo:(;io Obzo:%get::";iifg; em
kakao nebo ¢aj a varenym vejcem, bila kava bila kava nebo ¢aj P biré Kava nebz; gaj ’ pecivo, bila kava nebo c¢aj Kkakao ne‘be) &aj bila kéva ,nebo éaj’
nebo ¢ai
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 137 137 137 137 137
. L. Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Mle(':ny napoj Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky
Piesnidavka Bobik vanilka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
9

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
9

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Uzeny bujon
s cesnekem, bramborami
a vajickem

Jemny krém
z fimského hrachu
s prazenou anglickou slaninou
a opecenym chlebem

Staroceska couracka s
bramborem

Slepici
se zeleninou
a nudlemi

Francouzska cibulova
se syrovymi krutony

Selska polévka

Hovézi polévka
s ryzi a hraskem

Obsahuije alergeny:
3.9

Obsahuije alergeny:
1.7.9

Obsahuije alergeny:
1.7.10

Obsahuije alergeny:
1.3.9

Obsahuije alergeny:
1.3.9

Obsahuije alergeny:
1.7.8

Obsahuije alergeny:
137

Menu obéd 1

Peceny veprovy vrabec
s duSenym bilym zelim
a bramborovym knedlikem

Svickova na smetané s
houskovym knedlikem

Domazlické kureci ragu,
dusena ryze

Vepiova jatra
na slaniné, opec¢ené brambory,
tatarska omacka

Uzené maso
s bramborovou kasi
a kyselou okurkou

Kureci gyros se zeleninou,
dusena ryze

Cevabéiéi s cibuli,
petrzelkové brambory,
hoi¢ice

Obsahuije alergeny:
1.3.10

Obsahuije alergeny:
1.9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1.9

1.3.7.9

7.10

Obsahuije alergeny:
3.4.7.9

Obsahuije alergeny:
1.3.7.9.10

Menu obéd 2

Lusténinové karbanatky,
brambory, tatarska omacka

Dusené cervené fazole s
grilovanou zeleninou

Smazeny kvétak, petrzelkové
brambory, tatarska omacka

Pecené buchty
s tvarohovou a povidlovou
naplni
nedoporucuje se pro dietu ¢.9

Pohankové rizoto
se zeleninou a houbami
fez rajcete

Zapecené téstoviny
se zeleninou,
fez kyselé okurky

Zeleninové leco
s petrzelkovymi brambory

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1,3,6,7,9 1,37 1,3,7,9,10 1,37 1,37 1,3,7,9,10 7.9
Salat z ¢inského zeli s
Zeleninovy salat s balkanskym fedkvickami . . < . Michany zeleninovy salat s . .
Y sal Y Ovoce . y Ovocny salat Maslové oplatky v y Pernik s ovocnou marmeladou
Salat / Dezert syrem pazitkou a zakysanou rukolou
smetanou
Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3 7 9,10,8 7 13,7

Syrovy chlebicek

Lity kola¢ s ovocem

.. Zmrzlina Pudinkovy dezert Banan s ¢okoladovou polevou Vanilkovy termix . Jogurt s Cerstvym ovocem
Svacéina se zeleninou a drobenkou
Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
13,7 1,37 1,3,7,9 13,7 7 13,7 7
Dusena zelenina . . . . - el . e .
. . . Veprové rizoto se zeleninou | Krabi pomazanka se |Kureci kari se zelenou fazolkou Vlassky salat, Videnisky parek, horcice
s hraskem, Ruské vejce, pecivo . . . . . L o A
Veéere petrzelkové brambory a syrem zeleninou, pecivo | a kokosovym miékem a ryzi pecivo chléb
Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1.7 13,7 1,3,7.9 1,3.4,7.9 1,7.9 1,3,7,9,10 13,7
Druha vecefe Tmavé pecivo, Bily jogurt s dia marmeladou, < P . Mrkvovo jable€na Zervé na chlebu L < . .
pro dietu &. 9 PR Uy PR Platkovy syr s jablkem, chléb R . ! Varené vejce, maslo, chléb Ovoce, chléb
domluvé dietni Sunka, rajce tmavé pecivo presnidavka, chléb se zeleninou
po domluvé
S o§et|"ujicim lékafem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
17 17 17 1 1.7.9 13.7 1
hd ré A
J O Oou U JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: SEFKUCHAR

‘\\\)/

veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

zména jidelnicku vyhrazena

Leos Dobrotka




