SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 11.3.2019 DO 17.3.02019

SeneCura KLAMOVKA
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
11.3.2019 12.3.2019 13.3.2019 14.3.2019 15.3.2019 16.3.2019 17.3.2019
. . Doméci syrova PP . P P . A . . - Loupak s maslem a
Snidané Jableéna méchurka, pomazanka Makovy zavin, pecivo Syro cesnve.kova péna Debrgs:.mske p?rky, Lué¢ina s nivou avr.ajcaty, dzemem,
e s L L < s maslem pecivo, hof¢ice, chléb, celozrnné pecivo, .
pecivo, bila kava nebo ¢aj chléb, PN ‘s ‘s s 2. P, L pecivo
P . bila kava nebo ¢aj kakao nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj ko .
bila kava nebo ¢aj mléény napoj nebo ¢aj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 137 137 136.7 1.3.7.10 1378 137
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky | Zelenina dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Zelenina dle denni nabidky Ovocny jogurt Ovoce dle denni nabidky
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
9 137
Tomatova

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar
s fritatovymi nudlemi

Kulajda s vejcem

Hovézi vyvar
se zeleninou
a kapanim

z drcenych rajcat
s €erstvou bazalkou

Zeleninovy krém
s opec¢enou houskou

Drubezi vyvar
se zeleninou

Mrkvova polévka
s kapanim

a vlasovymi nudlemi
a krutony
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 1.3.7.9 1379 1379 1379 1.3.7.9 1.3.7.9

Menu obéd 1

Uzené maso, $penat,
bramborovy knedlik

Pecené kureci stehno s
nadivkou, petrzelkové

Veprovy dzuveé se
zeleninou, okurka

Veprovy platek na

Spanélsky ptacek,

Veprové raznici pecené

Segedinsky gulas,

houbach, gnocchi dusena ryze na plechu, brambory houskovy knedlik
brambory
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 179 1.3.7.10 137 137 1.3.7.9 1.3.7.10

Menu obéd 2

Kapustové karbanatky,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka

Obsahuije alergeny:

Tvarohové knedliky s
ovocem, maslem a
sypané cukrem se skofici

Obsahuije alergeny:

Spenatové tasticky se
smetanovou omackou
sypané parmazanem

Zapecené brambory s
brokolici a cuketou,
sypané syrem

a Slehackou

Palacinky se zavareninou

Stroganov ze séjového
masa, dusena ryze

Cocka na kyselo, vafené
vejce, kysela okurka

Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
137 1.6.7.10 137 1.6.7.10 137 1.3.7.10 137
. enlA . . . S s . Okurkovy salat
Salat / Dezert Ovocny kompot Zelny salat s mrkvi Michany zeleninovy salat Makovnik Ovoce y

Obsahuje alergeny:

nebo ovocny kompot

Ovoce dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

7

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137
Chlebicek se Sunkou L
. . . . .. M ; . . . Jogurtovy biskvit
Y. Tvarohovy Bobik Zakusek Termix Ovocny zakys a syrem na bramborovém Vanilkovy pudink
Svacina . s ovocem
salatu
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1378 13.7.9 13.7.9.10 13.7 7 13.7
el . . . . . P Téstovinovy salat s . . fx o x .
Pecena jitrnice, chléb, Grilovany hermelin, Krupicova kase s kakaem . . y Sunkovy zavitek v aspiku, Gulasova polévka, L . . .
Vedere hof¢ice, pivo pecivo a maslem kurecim masem a pecivo pecivo Domaci utopenci, chléb
’ Mozarellou pecivo
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
137 13.7 147 13.7 1.3.4.7.9.10 1379 13.79
f aRalk Mrkvovo jableéna
Druha vecere ]

Tmavé pecivo s

dietu &. 9 Bily jogurt, platek chleba presnidavka, tmavé pomazankovym maslem Hroznové vino Platkovy Syr s‘j_ablkem, Zervé se zeleninou, chléb Tmave pecivo s dietni
pro dietu C. § . iy tmavé pecivo Sunkou
po domluvé pecivo a rajCetem
s osetfujicim lékafem Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuije alergeny:
137 137 13.7 137 13.7 137 13.7
hd 7 A4
PREJEME VAM DOBROU CHUT JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: SEFKUCHAR

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

zména jidelnicku vyhrazena

Leos Dobrotka




