) SENIORCENTRUM

cenSCura CLANOVKA JIDELNI LISTEK od 1.4.2019 do 7.4.2019

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
1.4.2019 2.4.2019 3.4.2019 4.4.2019 5.4.2019 6.4.2019 7.4.2019
. . Spick varohovou naplni, Vejce na tvrdo, maslo zelenina, . . , . P e s L. . . . . . . Michana vej
Snidané Spicka s tva ohovou nap ejcenat do" aslo zelenina, | pliha s vanilkovym krémem | Drabezi parky s hoicici, pecivo, Vanocka s maslem Chléb se Sunkovou pénou, kava _vichanavejce
pecivo, pecivo . . . . < . ! . na cibulce, maslo, pecivo,
s s o . . kava nebo caj kava nebo caj a dzemem, kakao nebo ¢aj s mlékem nebo ¢aj . . s
bild kava nebo ¢aj kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo ¢aj
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,37 1,3.7 1.3.7 1,3.7 1.3.7 1.7 1,37
P idavk Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Jablkovo mrkvova piresnidavka Ovoce dle denni nabidky Jogurt s ovocem Ovoce dle denni nabidky
resnidavka
Obsahuie alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
9 7
DrL!beZ| vyvar, . . . 5 .. P H<_>ve2|’ vyvar . fv . . Hovezi vyvar Spanélska ¢ockova polévka
i . se zeleninou a vaje€nou Jemna zeleninova Zampidénovy krém se smetanou s celestinskymi nudlemi Gulasova s bramborami se zeleninou ix .
Polévka obéd . - . s raj€aty a mrkvi
sedlinou a zeleninou a kapanim
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.7.9 1,3.7.9 1.7.9 1,3.7.9 1 1,3.7.9 1.7.9
Veprové vypecky — . . . -
, . , - mazen i pr insk 1as, T L. .. ; .. . . N
s bramborovym knedlikem Dalmatské cufty Smazené rybi p sty . Seged SXy gu'as Pecené kuie ala bazant Veprové soté po €insku, Smazeny veprovy fizek,
. . L7 . - . x I . s bramborovou kasi houskovy knedlik . .. NI . ., .
Menu obéd 1 a dusenym Spenatem, v rajéatové omacce, téstoviny . . . s petrzelkovymi brambory dusena ryze St'ouchany brambor s porkem
) a fezem citronu pivo
smazena cibulka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,37 1,3,7,9 1,3,4,7 1,3,7,10 4,7 1,2,3,6,12 1,7
Kuskus se zeleninou, ¢ervenou Pecene braml?ory " . . Rokle - Téstoviny Séjové nudlicky " . " « . .
- ve slupce na bylinkach Téstoviny po fecku . . . . < . . Kvétakovy mozecek, Halusky s bylinkami
. fepou oo« - L s hlavkovym zelim v paprikové smetanové omacce, . .
Menu obéd 2 . . . s kukufici, €ervenou cibulkou Pasticcio Sl T R petrzelkové brambory a zakysanou smetanou
a balkanskym syrem a houbami (jihocesky recept) dusenaryze
a zakysanou smetanou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,7,9 7 1,3,7 1,3,7 1,6,7 7 1,3,7
& L . . . , . . . . . . . . Vidensky ¢okola y ez fe x .
; Spaldovy biskvit s ofechy Ovoce dle denni nabidky Michany zeleninovy salat Makovy fez Zeleninovy salat de SKy coko adovy' e Salat z ¢ervené repy
Salat / Dezert s meruiikovou marmeladou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
10 1,37 9 1,37 13
. . . . Oblozeny ct’ileblck’em . Lity kola¢ s ovocem Syrovy chlebicek Vanilkovy puding
] Jablkovy rozvar s merunkami Termix s bramborovym salatem Ovocny kompot ix
Svaéina < a drobenkou s rajéetem s ovocem
a Sunkou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 7
Pomazanka z pec¢eného
veprového masa, Bramborové SiSky s opecenou Drabezi bujon se zeleninou, Ovesna kase sypana kakaem a Vajickova pomazanka ol . . . . . .
N ! . PRI I . Drstkova polévka z hlivy, chléb | Bramborak se syrem, zelenina
Vedéere kysela okurka, strouhankou a méaslem masem a nudlemi prelita maslem s jarni cibulkou, chléb
chléb
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,10 1,37 1,3,4,7,9,10 17 1.3.7 3.7 1,3,7.9
DrUh? vec,ere . s . iy s Tmavé pecivo s luéinou . . Bily jogurt s dia marmeladou, | Tmavé pecivo s dietni Sunkou - . .
pro dietu ¢. 9 Chléb se zervé a rajéetem Ovoce, tmavé pecivo . . Platkovy syr s ovocem PR . Vajickovy chléb
) a strouhanym syrem tmavé pecivo a salatovou okurkou
po domluveé
S oéetf'uj icim lékafem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,7 1 7 7 1,7 1 1,3,7
PREJEME VAM DOBROU CHUT
] ’ i JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: SEEKUCHAR
veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud zména jidelni¢ku vyhrazena Leot Dobrotka

neni stanoveno jinak




