© S AoV JIDELNI LISTEK od 4.2.2019 do 10.2.2019
SeneCura KLAMOVKA 0) L. 0] L.
pondéli utery streda ctvrtek patek sobota nedéle
4.2.2019 5.2.2019 6.2.2019 7.2.2019 8.2.2019 9.2.2019 10.2.2019
Snidané Jatrova pastika, maslo, Makovy zavin, Syrova pomazanka, peéivo, na c:waltzn:av:jcl:iikou Sunkova péna, krajena Slehana piskotova babovka, Debrecinské parky s hoféici
peéivo, pecivo kava s mlékem slaninou egivo zelenina, pecivo, kava pecivo,dzem, edivo ké‘\)/a n);bo &ai ’
kava s mlékem nebo ¢&aj kakao nebo ¢aj nebo ¢aj -aninou, pecivo, s mlékem nebo ¢aj kakao nebo ¢aj P ’ ]
bild kava nebo ¢aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,6.7 1,37 1,3.7 1,3.7 1,3.7.9 1,3.7 1,37
. L, Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Zelenina dle denni nabidky
Presnidavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Ovoce dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Zelenina dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Kvétakova s vejci

Hovézi vyvar s ryzi

Spenatovy krém se smetanou

. . . . . . S i Polévka z fazolovych lusku
2y Krupicova s vejcem Zelna polévka s klobasou Kureci vyvar s kapanim
a smetanou a hraskem na kyselo
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.9 9 1,37 1,3.7.9 1.7 1,3.7.9 1.7

Menu obéd 1

Plnény paprikovy lusk
houskovy knedlik

Obsahuje alergeny:

Pecené kureci stehno, duSena
zelenina, petrzelkové brambory

Obsahuje alergeny:

Veprové soté na kari
se zeleninou a dusenou ryzi

Krkonossky gulas
s houbami a slaninou,
houskovy knedlik

Kureci nudlicky v syrové
omacce, téstoviny penne,

Vepiova krkovi¢ka na pivu a
tymianu, bramborové knedliky
dusené cervené zeli

Pecéena kureci rolada,
st'ouchané brambory

1,3,7.9

1,3,7

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

7,9

1,3,7

1,7

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Menu obéd 2

Pecena tilapie se Stouchanym
bramborem s jarni cibulkou

Hrachova kase s vafenym
vejcem a smazenou
cibulkou,kysela okurka

Téstoviny s omackou
s drcenymi rajcaty, olivami
a éerstvymi bylinkami sypané

Tvarohovy nakyp s rozinkami
nedoporucuje se pro dietu ¢.9

Zeleninové medajlonky, varené
brambory, tatarska omacka

1,3,10

Séjové maso po €insku, dusena

1,3,7

Dukatové buchti¢ky
se Sodo

zeleninova ryze . h . .
) ry neni vhodné pro dietu ¢.9
syrem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
3,4,7,9,10 1,3,10 1,37 1,37 1,379 3,6,9 1,37
. . . . . i Ovocné pyré s jablk Okurkovy salat
. Zeleninovy salat Ovoce Ovocny kompot Ovoce Tomatovy salat s jarni cibulkou pyre s j y vy
Salat / Dezert a mrkvi nebo ovocny kompot
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1,3,6.7.8
. . . < - . . Mixované jahod . - . .
.. Vanilkovy pudink se Slehac¢kou Tvarohovy desert Zakusek J y Bobik Tmavy piSkotovy dezert Jogurt s marmeladou
Svacina s tvarohem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1,37 1,3,7.9 1,37 7
Milanské téstoviny Francouzsky salat se Sunkou, Dribezi sekana, presované Krabi pomazanka, krajena
Veéefe sypane syrem

zavarkou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.7.9 1,3,7.9 1,37 1,3,7,9,10 1,3,7.9 1,3.4,7,9 1,3,7
Druha vecere Tmavé peéivo, dietni Sunka,

pecivo

brambory s maslem

Bramborova polévka, pecivo

zelenina, peéivo

Uzenafisky talifek, pecivo

Hovézi vyvar s jatrovou

pro dietu ¢. 9
po domluvé
s oSetfujicim lékafem

rajce

Obsahuje alergeny:

1.7

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo

Obsahuje alergeny:

Platkovy syr s jablkem, chléb

Obsahuje alergeny:

Mrkvovo jableéna
presnidavka, chléb

Ovoce, chléb

Chléb s maslem a rajéetem

Hroznové vino s platkovym
syrem

1.7

1.7

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.7.9

1.7

Obsahuje alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:
zména jidelnicku vyhrazena

SEFKUCHAR

Leos Dobrotka




