< SENIORCENTRUM { fii d d
SenSCara TORCENTR JIDELNI LISTEK od 25.2. 2019 do 3.3.2019
3
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
25.2.2019 26.2.2019 27.2.2019 28.2.2019 1.3.2019 2.3.2019 3.3.2019
Snidané Makovy hieben. pe&ivo Budapest'ska pomazanka, Oblozeny Sunkovy talifek, Vanocka smaslem a Jatrovi pastika, méslo Tfena babovka s dzemem,
nidane . ’y . " p, P pecivo, maslo, pecivo, bila kava nebo marmeladou v ’p’ L .. pecivo, Drubezi parky, hoicice, chléb
bila kava nebo ¢aj oL L o P o pecivo, bila kava nebo ¢aj P s
bila kava nebo €aj caj bila kava nebo ¢€aj bila kava nebo ¢€aj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.7 137 1.3.7 1.3.7.8 1.3.7 137 1347
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Tvarohovy desert Zelenina dle denni nabidky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

9

Polévka obéd

Cockova polévka s uzeninou

Uzeny bujén s ¢esnekem,
bramborami a vajickem

Hovézi vyvar s kapustou a
ryzi

Hraskovy krém
krutony

1

Kufeci vyvar s masem a
nudlemi

Francouzska cibulacka

Jemny zeleninovy krém

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

1.7.9

9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

Menu obéd 1

Veprové kostky na
Zampionech, ryze

Kufeci nudlicky v syrové
omacce, gnocchi

Svickova na smetané s
hovézim masem, houskovy
knedlik

Zapecené téstoviny s uzenym
masem, kysela okurka

Pecené kureci stehno s
bramborovou kasi

Veprova plec na paprice, ryze

Mlety maslovy fizek,
St'ouchané brambory
fez sterilované okurky

pivo
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 1.7.9 1.3.7.9 1.7 1.3.7.9 4.7 1.3.7.10

Menu obéd 2

Zapecené smetanové
brambory se zeleninou

Bavorské vdolecky s povidly
a strouhanym tvarohem

Zeleninové leco s vejci,
petrzelkové brambory

Pohankové rizoto se
zeleninou a Zzampiony

Dusena mrkev s hraskem,
petrzelkové brambory

Zeleninové placicky, varené
petrzelkové brambory,
tatarska omacka

Chodské kolace
nelze objednat pro dietu ¢.9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

7

7.9.12

3.7.9

4.7

1.3.7.9

1.3.10

137

Salat / Dezert

Ovocny kompot

Ovoce

Zakusek

Michany zeleninovy salat

Ovocny kompot

Mrkvovy salat s broskvemi

Slehany tvaroh s ovocem

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

7 1.3.7 137
Medovy pernik s ovocnou . . . . Chlebicek s vajickem a . Cokoladovy fez
.. y pernix s Pudinkovy desert Ovocny salat vaj Zakusek . Y . Ovoce
Svadina naplni debrecinkou s merufikovou marmeladou
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 7 13.7.8 1.3.7 1.3.7 1.3.7 137
. . . . Bramborovy gulas s Domaci syrova pomazanka oL . . Uzenarsky talifek Kureci tlacenka, . —_— .
. . Hermelinovy salat, pec¢ivo . N . Drst'kova polévka, pecivo . HPPA < Polévka masovy krém, peéivo
Vedcere uzeninou zelenina, peéivo zelenina, bilé pecivo chléb

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.6.7.9.10

3.7.9

Obsahuije alergeny:
1.7

1.34.7

1.3.7

1.3.7

1.3.9

Druha vecere
pro dietu ¢. 9
po domluvé
s oSetfujicim Iékafem

Bily jogurt, platek chleba

Mrkvovo jable¢na presnidavka,
tmavé pecivo

Tmavé pecivo
s pomazankovym maslem
a rajcetem

Hroznové vino

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecéivo

Zervé se zeleninou, chléb

Tmavé pecivo s dietni Sunkou

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7

137

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR

Leos Dobrotka




