SENIORCENTRUM { fii d d
SonSCura | MORCENTR: JIDELNI LISTEK od 18.2. 2019 do 24.2. 2019
3

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE

18.2.2019 19.2.2019 20.2.2019 21.2.2019 22.2.2019 23.2.2019 24.2.2019
. . . . . . P Tunakova pomazanka

Snidané Tvarohowd pomaznka Kobliha pinéna dzemem, | Michana vejce na cibulce, |  CMiob > POMAZARKOYM | yigenske parky s hotéici, Loupak s maslem s vajickem, krajend zelenina,
b!’," 1xami, chien, bila kéva nebo &aj peéivo, bila kiva nebo &aj aslem a pazitkou, peéivo, bila kiva nebo &aj czemem, peéivo
ila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj kakaovy napoj nebo ¢aj bila kéva nebo &aj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.7 137 1.3.7 1.3.7.8 1.3.7 137 1347
Presnidavka Zelenina dle denni nabidky Ovocna presnidavka Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Miéény desert Ovoce dle denni nabidky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

9

Polévka obéd

Slepici vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi

Spanélska fazolova
polévka

Hovézi vyvar se zeleninou
aryzi

Selska

Kureci vyvar s hraskem a ryzi

Jemny poérkovy krém
s opecenymi krutony

Drabezi vyvar se zeleninou
a téstovinovymi pismenky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

1.7.9

9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

Uzena veprova krkovicka,

Kureci nudlicky po Indicku,

Hovézi maso varené
s rajskou omackou

Smazeny Holandsky fizek,

Budéjovicka veprova kyta,

Pecené filé tresky

Pecena sekana
s bramborovou kasi,

bramborovy knedlik C o . A dusena ryze na kminé, varené petrzelkové " . .
Menu obéd 1 < vy X ? ryze a se skorici, houskové bramborova kase nary ’ p fez sterilované okurky
$penat, pivo . pivo brambory .
knedliky pivo
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 1.7.9 1.3.7.9 1.7 1.3.7.9 4.7 1.3.7.10

Menu obéd 2

Ryzova kase s kakaem
a ovocem

Spaldové rizoto se zeleninou
a houbami

Vaje¢na omeleta se syrem,
petrzelkové brambory

Palacinky s marmeladou a se
Slehackou neni
vhodné pro dietu ¢.9

Recké brambory zapeéené
se zeleninou a rajcaty

Coéka na kyselo s vafenym
vejcem a smazenou cibulkou,
sterilovana okurka

PInéné buchty

s tvarohem nebo povidly,
mléény napoj

neni vhodné pro dietu ¢.9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

7

7.9.12

3.7.9

4.7

1.3.7.9

1.3.10

137

Salat / Dezert

Ovocny kompot

Tvaroh michany s jablky

Ovoce

Okurkovy nebo ovocny salat

Jogurt s pecenymi jablky a
viockami

Mrkvovy salat s broskvemi

Pudinkovy desert

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

7

137

137

Medovy pernik s marmeladou

Syrovy chlebicek se

Karamelovy biskvit

Vanilkovy termix

Maslovy Croisant

Cokoladovy biskvit

Ovocna presnidavka, pecivo

Svaéina zeleninou
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 7 13.7.8 1.3.7 1.3.7 1.3.7 137
Bramborové Sisky plnéné Turisticka pomazanka . L Oblozeny talif s gothajem - " Gulasova polévka s
Loy . . . - i . Rizoto s kufecim masem a . > Sunkovy zavitek v aspiku A
. . Vajickovy salat, pecivo makem, polité maslem a s tvarohem a sterilovanou . P a tavenym syrem, . bramborami,
Vedéefe P o zeleninou sypané syrem . P chléb o
sypané cukrem okurkou, pecivo zelenina, bilé pecivo peéivo
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.6.7.9.10 3.7.9 1.7 1.34.7 1.3.7 1.3.7 1.3.9
Druha vecere . PP Tmavé peéivo < o
- . Mrkvovo jable¢na presnidavka, 2 pe . Platkovy syr s jablkem, 5. . . . -
Bily jogurt, platek chleba s pomazankovym maslem Ovoce Zervé se zeleninou, chléb Tmavé pecivo s dietni Sunkou

pro dietu ¢. 9
po domluvé
s oSetfujicim Iékafem

tmavé pecivo

a rajcetem

tmavé pecivo

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7

137

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:
zména jidelni¢ku vyhrazena

SEFKUCHAR

Leos Dobrotka




