) SENIORCENTRUM { fi1
SenCeCura poRcENThY JIDELNI LISTEK od 28.1.2019 do 3.2.2019
i
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
28.1.2019 29.1.2019 30.1.2019 31.1.2019 1.2.2019 2.2.2019 3.2.2019
Snidané Kapsa s tvarohem, Tvarohova pomazanka Sunkovo syrovy talifek Babovka, Budapest'ska pomazanka, Loupak s maslem a Kobliha s dzemem,
pecivo s pazitkou, pecivo, se zeleninou, pecivo pecivo maslo krajena zelenina, pecivo, dzemem, pecivo, pecivo,
kakao nebo ¢aj bila kava nebo caj bila kava nebo ¢aj mléény napoj nebo €aj bila kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo €aj bila kava nebo ¢aj
Obsahuje Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuji geny Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
137 137 137 137 137 13.7 137
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Zelen:;i;ﬂ;ydenm Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Mrl:;:::i(jﬁ:}::na Ovoce dle denni nabidky Zelen:;elloiddlsydennl
Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
9
Drabezi vyvar Uzeny bujén s €esnekem Hovézi vyvar Kureci vyvar s
. . se zeleninou a vlasovymi v bul . Kminova s vejcem Fazolova - yvar . Bramborova polévka téstovinovou ryzi a
Polévka obéd . a bramborami se zeleninou a nudlickami L
nudlemi zeleninou
Obsahuje Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahujt geny Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 1379 1.3.7.9 1379 1379 13.7.9 179
Bramborovy knedlik ] B Bratlslavs_lfe kureci Aljasska’treska pecenad
. Koprova omacka s nudlicky na masle, varené
S uzenym masem a

Menu obéd 1

hovézim masem a
houskovym knedlikem

se zeleninou a

kysanym zelim se x
smetanovou omackou,

smazenou cibulkou

brambory, restované
fazolové lusky

Hamburska veprova kyta,
houskovy knedlik

Rajska hovézi pecené,
téstoviny

Smazeny veprovy fizek,
pazitkové brambory,
kysela okurka

téstoviny s anglickou slaninou
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.10 1.3.7.9 1.3.6.7.9.10 4.7 1.3.7.9 1 1.3.7.10

Menu obéd 2

Bavorské vdolecky
s povidly a Slehac¢kou
sypané tvarohem
nedoporucuje se pro dietu

Ragu z ¢ervenych fazoli

Zeleninové rizoto, . .
s mexickou zeleninou,

cervena repa

Téstoviny s pecenym
c¢esnekem, sekanou
petrzelkou, olivovym

PInéné tvarohové
knedliky ovocem, prelité

Lasagne se zeleninou,
drcenymi rajcaty

Zeleninové medajlonky,

o ] - . A brambor
pecivo olejem a feferonkami maslem zapecené syrem Y
¢.9 sypané syrem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1.7.9 1.3.7.9 13.7 137 1.3.7.9 137
Tomatovy salat s jarni . .
. Ovocny kompot X Ovocny salat Zeleninovy salat Ovocny kompot Zakusek Ovocny jogurt
Salat / Dezert y omp cibulkou v y y komp v og

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.6.7.8

1.3.7.8

Obsahuije alergeny:
7

Sunkovy chlebiéek Rez $paldového biskvitu

Pecivo s lucéinou

Dezert ze zakysané

Kaiserka s maslem,

f e P . Tvaroh se skofici a
Svagina se zeleninou Ovocna presnidavka s ofech a raicat smetany atvarohu s turistickym salamem ecenymi iablk
Y jcaty lesnim ovocem a piSkoty a zeleninou P ymi] Y
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 13.7.8 1.3.7 137 137 137
. . . . . Tvarohova pomazanka | Michana vejce na cibulce ol sl I
Frankfurtska polévka s Nakladany utopenci, o e PO = . ice . . f o oxgs . . - . Drubezi parek s hofi¢ici,
. . . . s fedkvi¢kami, pazitkou s pazitkou, Fez rajcete, Jatrova pastika, pe¢ivo | Jahlova kase s bananem e
Vedéere parkem, pecivo pecivo o . o pecivo
a vajickem, pecivo pecivo
Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.10 13.7.9 137 137 1.3.7.9 13.7 1.34.7.9
PN Mrkvovo jable¢na Tmavé pecivo . L s s
Druha vecere P R vrkvovo J . P . - . Platkovy syr s jablkem, |5 . . . Tmavé pecivo s dietni
ro dietu . 9 Bily jogurt, tmavé pecivo presnidavka, tmavé se strouhanym syrem Hroznové vino, pecivo 2 L. Zervé se zeleninou, chléb T
P! - ) . tmavé pecivo Sunkou
po domluvé pecivo a maslem
s oSetfujicim lékafem Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
13.7 13.7 137 137 13.7 137 13.7
PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: SEFKUCHAR

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud
neni stanoveno jinak

zména jidelnic

ku vyhrazena

Leo$ Dobrotka




