SENIORCENTRUM { T d d
SonSCura MORCENTR JIDELNI LISTEK od 7.1.2019 do 13.1.2019
B
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
7.1.2019 8.1.2019 9.1.2019 10.1.2019 11.1.2019 12.1.2019 13.1.2019
p " < - . Chlet') s pomaza'r'lkovym Syrova pomazanka s Oblozeny talifek PR - . - Trena babovka Oblozeny talif se syrem
Snidané Kapsa pInéna marmeladou, maslem s pazitkou -« o P « 4 . Luéina, fez rajcete, pecivo, bila v . .
kakao nebo &ai a vafenym veicem. bila kava cesnekem, pecivo, bila kava se Sunkou a syrem, pecivo, Kava nebo &aj s dzemem, pecivo a maslem, okurka,
J V! nebJO o nebo &aj bila kava nebo &aj I kakao nebo &aj bila kava nebo &aj
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 137 137 137 137 137
. L. Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Mlec'ny napoj Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky
Piesnidavka Bobik vanilka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
9

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
9

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Uzeny bujon
s cesnekem, bramborami
a vajickem

Jemny krém
z fimského hrachu
s prazenou anglickou slaninou
a opecenym chlebem

Staroceska couracka s
bramborem

Slepici
se zeleninou
a nudlemi

Francouzska cibulova
se syrovymi krutony

Mrkvovy krém
se sezamovymi seminky
a zakysanou smetanou

Hovézi polévka
s ryzi a hraskem

Obsahuije alergeny:
3.9

Obsahuije alergeny:
1.7.9

Obsahuije alergeny:
1.7.10

Obsahuije alergeny:
1.3.9

Obsahuije alergeny:
1.3.9

Obsahuije alergeny:
1.7.8

Obsahuije alergeny:
137

Menu obéd 1

Peceny veprovy vrabec
s duSenym bilym zelim
a bramborovym knedlikem

Vepiova jatra
na slaniné, opec¢ené brambory,
tatarska omacka

Domazlické kureci ragu,
dusena ryze

Svickova na smetané
s hovézim masem
a houskovym knedlikem

Uzené maso
s bramborovou kasi
a kyselou okurkou

Rybi filé,dusena zelenina,
varené brambory

Cevabéiéi s cibuli,
petrzelkové brambory,
hoi¢ice

Obsahuije alergeny:
1.3.10

Obsahuije alergeny:
1.9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1.9

1.3.7.9

7.10

Obsahuije alergeny:
3.4.7.9

Obsahuije alergeny:
1.3.7.9.10

Menu obéd 2

Lusténinové karbanatky,
brambory, omacka tzaziky

Kynuté knedliky plnéné
ovocem, sypané tvarohem a
prelité maslem

Smazeny kvétak, petrzelkové
brambory, tatarska omacka

Pecené buchty
s tvarohovou a povidlovou
naplni
nedoporucuje se pro dietu ¢.9

Pohankové rizoto
se zeleninou a houbami
fez rajcete

Zapecené téstoviny
se zeleninou,
fez kyselé okurky

Zeleninové leco
s petrzelkovymi brambory

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1,3,6,7,9 1,37 1,3,7,9,10 1,37 1,37 1,3,7,9,10 7.9
Salat z ¢inského zeli s
. = fedkvickami . . . Michany zeleninovy salat s . .
. Ovocny kompot Susenka 5 g Ovocny salat Zakusek v y Pernik s ovocnou marmeladou
Salat / Dezert pazitkou a zakysanou rukolou
smetanou
Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3 7 9,10,8 7 1,37

Palac¢inka s marmeladou

Pudinkovy dezert

Banan s ¢okoladovou polevou

Termix, pecivo

Syrovy chlebicek

Lity kolac se Svestkami

Jogurt s ¢erstvym ovocem

Svacdina se zeleninou a skoficovou drobenkou
Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
13,7 1,37 1,3,7,9 1,37 7 1,37 7
Dusena mrkev Sunkovo syrovy talifek . - . . L < . . .
s hraskem s maslem Topinky s masovou smési Krabi pomazanka se | Kureci kari se zelenou fazolkou Vlassky salat, Videnisky parek, horcice
Veéefe ! a syrem zeleninou, pecivo | a kokosovym mlékem a ryzi pecivo chléb

petrzelkové brambory

a krajenou zeleninou, pecivo

Obsahuije alergeny:
1,7

Obsahuije alergeny:
137

Obsahuije alergeny:
1,3.7.9

Obsahuije alergeny:
1,3.4,7.9

Obsahuije alergeny:
1,79

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1,3,7,9,10

137

Druha vecere

Tmavé pecivo,

Bily jogurt s dia marmeladou,

Mrkvovo jable€na

Zervé na chlebu

pro dietu €. 9 dietni $unka, rajée tmavé peéivo Platkovy syr s jablkem, chiéb pFesnidavka, chléb se zeleninou Vafené vejce, méslo, chiéb Ovoce, chiéb
po domluvé
S °§etfuji0im lékafem Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1.7 1.7 1.7 1 179 137 1
PREJEME VAM DOBROU CHUT
J U U JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: SEFKUCHAR

‘\\\)/

veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

zména jidelnicku vyhrazena

Leos Dobrotka




