
             Plán aktivit pro 1. až 6. patro
24. prosinec 

pondělí 

25. prosinec 

úterý 

26. prosinec 

středa 

     27. prosinec 

       čtvrtek 

     28. prosinec 

        pátek 

 

 Štědrý den 
 

První svátek 

Vánoční 

 

Druhý svátek  

Vánoční 

 
9:15 – 10:00 

Cvičení  

pro 4. a 5. patro 

na 6. patře 

 

 
9:15 -10:00 

Křížovky 

na 6. patře 

 

 

 

 

  

 

 
10:00 – 11:00 

Bazální 

stimulace 

Individuálně 

na pokojích 

 
10:15 -11:15 

Jóga 

v přízemí 

 

 

 

 

 

 

 
 

14:30 -15:30 

Bohoslužba 
 

14:30 – 15:30 

Pražské domy 

povídání  

v přízemí 

 

 

 

 

 

 

 
14:00 -16:00 

Vycházka 

 

 
15:00 – 15:45 

Psí návštěva 

na 3. patře 
 


